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LES  PENSEES  DU  CHRETIEN 
Texte de Bible:  Philippines 4:8 

LEÇON  341  COURS DES ADULTES 
VERSET DE MEMOIRE: "Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais 
elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. Nous renversons les 
raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons toute   
pensée captive à l'obéissance de Christ"                   (2 Corinthiens 10: 4, 5).  

Texte de Bible  -  
French Louis Segond 
 

RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

Philippines 4:8 
 
8 Au reste, frères, que tout ce qui 
est vrai, tout ce qui est honorable, 
tout ce qui est juste, tout ce qui 
est pur, tout ce qui est aimable, 
tout ce qui mérite l'approbation, ce 
qui est vertueux et digne de 
louange, soit l'objet de vos 
pensées. 

I  Les Choses Essentielles de la Vie Chrétienne 
1. Paul énumère aux saints de Philippes les qualités qui sont 

nécessaires pour une vie chrétienne victorieuse: Philippiens 
4:8. 

2. L’exhortation de Paul à tous les saints était de rechercher la 
vérité personnifiée telle qu’elle se trouve en Jésus-Christ: 
Philippiens 4:8;  

Matthieu 22:16  
16 Ils envoyèrent auprès de lui leurs disciples avec les 
hérodiens, qui dirent: Maître, nous savons que tu es vrai, 
et que tu enseignes la voie de Dieu selon la vérité, sans 
t'inquiéter de personne, car tu ne regardes pas à 
l'apparence des hommes.  

Jean 7:18  
18 Celui qui parle de son chef cherche sa propre gloire; 
mais celui qui cherche la gloire de celui qui l'a envoyé, 
celui-là est vrai, et il n'y a point d'injustice en lui.  

Jean 14:6  
6 Jésus lui dit: Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul 
ne vient au Père que par moi.  

Jean 1:14  
14 Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi 
nous, pleine de grâce et de vérité; et nous avons 
contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils 
unique venu du Père.  

Jean 1:17  
17 car la loi a été donnée par Moïse, la grâce et la vérité 
sont venues par Jésus-Christ.  

1 Jean 5:6  
6 C'est lui, Jésus-Christ, qui est venu avec de l'eau et du 
sang; non avec l'eau seulement, mais avec l'eau et avec le 
sang; et c'est l'Esprit qui rend témoignage, parce que 
l'Esprit est la vérité.  

1 Jean 5:20  
20 Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu'il 
nous a donné l'intelligence pour connaître le Véritable; et 
nous sommes dans le Véritable, en son Fils Jésus-Christ. 
C'est lui qui est le Dieu véritable, et la vie éternelle.;  

3. L’honnêteté en toutes choses est une qualité très nécessaire 
pour le Chrétien: Philippiens 4:8;  

Actes 6:3  
3 C'est pourquoi, frères, choisissez parmi vous sept 
hommes, de qui l'on rende un bon témoignage, qui soient 
pleins d'Esprit-Saint et de sagesse, et que nous 
chargerons de cet emploi.  

Romains 12:17  
17 Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce 
qui est bien devant tous les hommes.  

Romains 13:13  
13 Marchons honnê tement, comme en plein jour, loin des 
excès et de l'ivrognerie, de la luxure et de l'impudicité, des 
querelles et des jalousies.  

2 Corinthiens 8:21  
21 car nous recherchons ce qui est bien, non seulement 
devant le Seigneur, mais aussi devant les hommes.  

2 Corinthiens 13:7  
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7 Cependant nous prions Dieu que vous ne fassiez rien de 
mal, non pour paraître nous-mê mes approuvés, mais 
afin que vous pratiquiez ce qui est bien et que nous, nous 
soyons comme réprouvés.  

1 Thessaloniciens 4:12  
12 en sorte que vous vous conduisiez honnê tement envers 
ceux du dehors, et que vous n'ayez besoin de personne. 

4. Une juste considération et une place convenable doivent être 
accordées à la droiture et à la justice dans la vie des 
hommes: Philippiens 4:8;  

Genèse 18:19  
19 Car je l'ai choisi, afin qu'il ordonne àses fils et àsa 
maison après lui de garder la voie de l'Eternel, en 
pratiquant la droiture et la justice, et qu'ainsi l'Eternel 
accomplisse en faveur d'Abraham les promesses qu'il lui a 
faites…  

Deutéronome 16:19-20  
19 Tu ne porteras atteinte àaucun droit, tu n'auras point 
égard àl'apparence des personnes, et tu ne recevras point 
de présent, car les présents aveuglent les yeux des sages 
et corrompent les paroles des justes.  
20 Tu suivras ponctuellement la justice, afin que tu vives 
et que tu possèdes le pays que l'Eternel, ton Dieu, te 
donne.  

2 Samuel 23:3  
3 Le Dieu d'Israël a parlé, Le rocher d'Israël m'a dit: Celui 
qui règne parmi les hommes avec justice, Celui qui règne 
dans la crainte de Dieu,  

Psaume 82:3  
3 Rendez justice au faible et àl'orphelin, Faites droit au 
malheureux et au pauvre,  

Proverbes 11:1  
1 La balance fausse est en horreur àl'Eternel, Mais le 
poids juste lui est agréable.  

Matthieu 23:23  
23 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce 
que vous payez la dîme de la menthe, de l'aneth et du 
cumin, et que vous laissez ce qui est plus important dans 
la loi, la justice, la miséricorde et la fidélité: c'est là ce 
qu'il fallait pratiquer, sans négliger les autres choses.  

5. Les Chrétiens doivent apprécier les choses qui sont pures: 
Philippiens 4:8;  

1 Timothée 4:12  
12 Que personne ne méprise ta jeunesse; mais sois un 
modèle pour les fidèles, en parole, en conduite, en 
charité, en foi, en pureté.  

Jacques 1:27  
27 La religion pure et sans tache, devant Dieu notre Père, 
consiste à visiter les orphelins et les veuves dans leurs 
afflictions, et à se préserver des souillures du monde.  

Jacques 3:17  
17 La sagesse d'en haut est premièrement pure, ensuite 
pacifique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde et 
de bons fruits, exempte de duplicité, d'hypocrisie.  

2 Pierre 3:1  
1 Voici déjà, bien-aimés, la seconde lettre que je vous 
écris. Dans l'une et dans l'autre je cherche à éveiller par 

des avertissements votre saine intelligence,  
1 Jean 3:3  

3 Quiconque a cette espérance en lui se purifie, comme 
lui-mê me est pur.  

6. Tout ce qui est aimable doit être l’objet de nos pensées: 
Philippiens 4:8;  

2 Samuel 1:23  
23 Saü l et Jonathan, aimables et chéris pendant leur vie, 
N'ont point été séparés dans leur mort; Ils étaient plus 
légers que les aigles, Ils étaient plus forts que les lions.  
 

Cantique des Cantiques 5:16  
16 Son palais n'est que douceur, Et toute sa personne est 
pleine de charme. Tel est mon bien-aimé, tel est mon ami, 
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Filles de Jérusalem!  
Marc 10:21  

21 Jésus, l'ayant regardé, l'aima, et lui dit: Il te manque 
une chose; va, vends tout ce que tu as, donne-le aux 
pauvres, et tu auras un trésor dans le ciel. Puis viens, et 
suis-moi.  

Jean 11:36  
36 Sur quoi les Juifs dirent: Voyez comme il l'aimait. 

7. Les Chrétiens doivent désirer qu’on rende d’eux un bon 
témoignage: Philippiens 4:8;  

Actes 6:3; 
3 C'est pourquoi, frères, choisissez parmi vous sept 
hommes, de qui l'on rende un bon témoignage, qui soient 
pleins d'Esprit-Saint et de sagesse, et que nous 
chargerons de cet emploi.  

Actes 10:22  
22 Ils répondirent: Corneille, centenier, homme juste et 
craignant Dieu, et de qui toute la nation des Juifs rend 
un bon témoignage, a été divinement averti par un saint 
ange de te faire venir dans sa maison et d'entendre tes 

paroles.  
Actes 22:12  

12 Or, un nommé Ananias, homme pieux selon la loi, et de 
qui tous les Juifs demeurant à Damas rendaient un bon 
témoignage,  

1 Timothée 3:7  
7 Il faut aussi qu'il reçoive un bon témoignage de ceux du 
dehors, afin de ne pas tomber dans l'opprobre et dans les 
pièges du diable.  

1 Timothée 5:10  
10 qu'elle soit recommandable par de bonnes oeuvres, 
ayant élevé des enfants, exercé l'hospitalité, lavé les pieds 
des saints, secouru les malheureux, pratiqué toute espèce 
de bonne oeuvre.  

Hébreux 11:2  
2 Pour l'avoir possédée, les anciens ont obtenu un 
témoignage favorable.  

8. La vertu est d’une grande valeur partout où on la trouve: 
Philippiens 4:8;  

Ruth 3:11  
11 Maintenant, ma fille, ne crains point; je ferai pour toi 
tout ce que tu diras; car toute la porte de mon peuple sait 
que tu es une femme vertueuse.  

Proverbes 12:4  
4 Une femme vertueuse est la couronne de son mari, Mais 

celle qui fait honte est comme la carie dans ses os.  
Proverbes 31:10  

10 Qui peut trouver une femme vertueuse? Elle a bien plus 
de valeur que les perles.  

2 Pierre 1:3-4  
3 Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui 
contribue à la vie et à la piété, au moyen de la 
connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre 
gloire et par sa vertu,  
4 lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et 
les plus précieuses promesses, afin que par elles vous 
deveniez participants de la nature divine, en fuyant la 
corruption qui existe dans le monde par la convoitise, 

9. Sans la louange de Dieu, l’adoration de Dieu n’est pas 
complète: Philippiens 4:8;  

Philippiens 1:10-11  
10 pour le discernement des choses les meilleures, afin 
que vous soyez purs et irréprochables pour le jour de 
Christ,  
11 remplis du fruit de justice qui est par Jésus-Christ, à la 
gloire et à la louange de Dieu.  

Psaume 1:1  
1 Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des 
méchants, Qui ne s'arrête pas sur la voie des pécheurs, 
Et qui ne s'assied pas en compagnie des moqueurs,  

Psaume 50:23  
23 Celui qui offre pour sacrifice des actions de grâces me 
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glorifie, Et àcelui qui veille sur sa voie Je ferai voir le salut 
de Dieu.  

Matthieu 21:16  
16 Ils lui dirent: Entends-tu ce qu'ils disent? Oui, leur 
répondit Jésus. N'avez-vous jamais lu ces paroles: Tu as 
tiré des louanges de la bouche des enfants et de ceux qui 
sont à la mamelle?  

Ephésiens 1:6  
6 la louange de la gloire de sa grâce qu'il nous a accordée 
en son bien-aimé.  

Hébreux 13:15  
15 Par lui, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de 
louange, c'est-à-dire le fruit de lèvres qui confessent son 
nom.  

 

COMMENTAIRE:  
Que Ces Choses Soient L’Objet De Vos Pensées 

Le thème de notre texte est une exhortation aux Chrétiens à 
faire de huit sujets distincts "l’objet de leurs pensées", à savoir: ce 
qui est vrai, ce qui est honorable, ce qui est juste, ce qui est pur, ce 
qui est aimable, ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux, ce 
qui est digne de louange. La pensée est la porte qui mène à l’âme, 
et ces trois grands ennemis de l’humanité – le monde, la chair, et le 
diable – savent bien que si la pensée de l’homme peut être amenée 
à abriter les idées coupables, l’âme succombera à la tentation. Un 
exemple moderne de ceci est vu dans le grand accent que le Parti 
Communiste met sur l’endoctrination des gens par les préceptes de 
leurs principes impies et athées.  

Un autre exemple est la publicité moderne qui utilise 
continuellement et de façon persistante tous les moyens possibles 
pour suggérer certains produits à la pensée des hommes. Les 
industries de boissons alcoolisées et de cigarettes dépensent 
d’énormes sommes d’argent chaque année pour la publicité afin 
d’amener les gens à faire usage de leurs produits. L’industrie de 
cigarettes a beaucoup augmenté la vente annuelle de cigarettes, en 
dépensant d’énormes sommes d’argent en vue de convaincre les 
femmes que, sur le plan social, c’est normal de fumer.  

Les points de vente de nos revues modernes sont remplis de 
littératures immorales. Les enfants sont tentés de tout côté par le 
commerce  des compagnies sans mœurs qui cherchent à 
augmenter la vente de leurs produits sans aucune considération 
pour le dommage moral qu’elle occasionne. Oh! si seulement les 
parents Chrétiens pouvaient veiller sur ce que lisent leurs enfants, 
afin de nourrir et de fortifier chaque jour leurs pensées en leur 
lisant des passages de la Bible!  

Le Chrétien ne doit pas avoir honte que sa Bible est démodée 
et qu’elle ne peut plus correspondre aux choses modernes. Dieu est 
l’auteur de la Bible et Il est omnipotent. Mille ans sont comme un 
jour devant Lui. La Parole de Dieu est toujours d’actualité, et elle 
est aussi bien convenable qu’utile dans notre époque moderne pour 
la vie du Chrétien, tout comme elle l’avait été auparavant. 
L’exhortation et le conseil de Paul aux saints de Philippes exprimés 
en ces termes: "soit l’objet de vos pensées", sont aussi précieux de 
nos jours comme ils l’ont été autrefois. 

L’époque où Paul vécut fut caractérisée par l’extravagance et 
le péché. Sans doute, il y eût, pour le Chrétien, autant de tentations 
au temps de Paul que dans tous les âges. A l’époque de l’ère 
Chrétienne primitive, il n’y avait pas de mécanisme poussé pour le 
divertissement – tels que la télévision, la radio, le cinéma – comme 
il y en a dans ce temps moderne; cependant la tendence à se 
laisser aller dans le péché existait toujours. N’importe quel étudiant 
de l’histoire antique connaît le degré de vice et de méchanceté de 
la nation, lesquels étaient commis comme une chose normale aux 
temps des Apôtres. Quel conseil fut donc donné aux Chrétiens de 
ce temps pour résister aux choses pareilles? Penser aux choses de 



Les Pensees Du Chretien         5  of  6 

 

Dieu –  à ces choses-là qui sont pures et convenables!  
C’est déraisonnable de penser qu’un Chrétien peut se livrer à 

toutes sortes de pensées contraires à l’Esprit et aux choses de Dieu, 
et encore garder un degré quelconque d’adoration agréable à Dieu 
dans son cœur. "Car il est tel que sont les pensées dans son âme" 
(Proverbes 23:7). Quelqu’un a dit qu’un "Homme ne vaut pas plus 
que les livres qu’il lit". Il n’y a, pour le Chrétien, qu’un seul livre qui 
soit plus important, et celui-là, c’est la Bible. Si l’homme pouvait, de 
façon quotidienne, fidèlement lire la Parole de Dieu et en faire un 
sujet de méditation, son âme et son esprit seront élevés et nourris. 
La Bible est la plus grande œuvre  littéraire jamais parvenue aux 
mains des hommes. Elle est éternelle et est la source de tout 
principe moral dans la vie. Elle est la Révélation de Dieu et de Sa 
justice, et est l’unique autorité pour une vie convenable, laquelle les 
hommes doivent mener. En ces jours où il y a des  milliers de 
tendences à pécher, la Bible s’élève, telle une haute montagne, 
proclamant d’une voix de tonnerre que la voie de Dieu est juste. Le 
Chrétien doit, comme notre texte le recommande, consacrer une 
pensée décisive et mature aux choses de Dieu. 

Le Bien Et Le Mal 
La connaissance du mal qu’un pécheur a acquise par la 

pratique du péché est une bibliothèque de pensées, laquelle peut 
devenir son pire ennemi, lorsqu’il se convertit. Le salut est le don 
de Dieu, et par la grâce de Dieu, les hommes sont retirés de leurs 
péchés et purifiés par le Sang de Christ. Cependant, quiconque veut 
garder le salut après l’avoir reçu de Dieu doit fournir des  efforts. 
Pour un Chrétien, il ne suffit pas seulement d’errer nonchalamment 
dans la vie sans un effort pour maintenir l’Esprit de Dieu dans le 
cœur. Un vieux saint des temps anciens disait concernant la 
nécessité de conserver avec diligence notre salut: "Il n’y a pas de 
pures émotions, ni de moments spéciaux de joie et de communion 
qui puissent remplacer la persévérance continue et un dur labeur, 
permettant de remporter la victoire dans tous les autres domaines 
ainsi que dans le fait de conserver son salut".  

Le fait qu’Eve ait accepté la suggestion du diable à faire le mal 
constitua la Chute de l’homme. Prêter l’oreille aux suggestions de 
Satan n’est qu’un pas conduisant à la transgression. Cette Parole: 
"Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les 
sources de la vie", n’est pas un avertissement inutile. Le prophète 
dit: "A celui qui est ferme dans ses sentiments tu assures la paix, la 
paix" (Esaïe 26:3).  

Nous devons nous rappeler que le fait de nourrir de mauvaises 
pensées dans le cœur nous rendra coupables devant Dieu comme si 
nous avions commis l’acte. La condamnation des hommes ayant 
vécu avant le déluge était: "L'Eternel vit que la méchanceté des 
hommes était grande sur la terre, et que toutes les pensées de leur 
cœur se portaient chaque jour uniquement vers le mal" (Genèse 
6:5). (Lisez Deutéronome 29:19, 20; Matthieu 15:19). Dieu dit 
d’Israël qu’Il ferait venir sur eux le malheur, fruit de leurs pensées, 
à cause du rejet de Sa loi (Jérémie 6:19). En outres, le Seigneur 
accusa les Israélites d’avoir suivi les penchants de leurs cœurs 
(Jérémie 9:14). Ezéchiel fut enlevé par Dieu en Esprit et vit la 
méchanceté d’Israël qui nourrissait le péché dans le cœur  (Ezéchiel 
8:12). C’est vrai que la pensée est  la porte qui conduit à l’âme. 

Faire De Dieu L’Objet De La Pensée 
          Les pensées du méchant sont connues de Dieu; et il en est de 

même de celles du juste. Une grande bénédiction est promise à 
ceux qui font de Son nom l’objet de leur pensée. Nous lisons: "Alors 
ceux qui craignent l'Eternel se parlèrent l'un à l'autre; l'Eternel fut 
attentif, et il écouta; et un livre de souvenir fut écrit devant lui pour 
ceux qui craignent l'Eternel et qui honorent son nom" (Malachie 
3:16).  

En ces temps d’immoralité où nous vivons, il y a dans la vie 
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des hommes un manque considérable de connaissance de la valeur 
des choses telles que la vérité dans notre être intérieur, 
l’honnêteté, la justice, la pureté, et la vertu. Quoi qu’il  en soit, il n’y 
a pas de reproche aussi pesant et aussi vif contre le péché qu’une 
vie chrétienne pure et sainte. Dans les œuvres de John Wesley 
nous trouvons énoncée la pensée suivante: “Lorsqu’une multitude 
de vices surviennent et qu’il semble que l’esprit et la vie de la 
religion sont sur le point de se perdre, la meilleure manière pour 
l’Ecclésiaste (donc pour tout Chrétien) de résister à de telles 
tentations est d’être exemple notoire et visible de toutes les vertus 
contraires – afin de faire de son abnégation de soi et de sa vie 
céleste un reproche évident, clair et constant contre tous vains 
plaisirs.”   

Nos pensées sont les expressions des désirs de nos cœurs et 
de nos possessions. Nous exprimerons tôt ou tard ces pensées et 
nos vies rendront manifeste ce à quoi nous pensons; car nous 
sommes tels que sont les pensées de notre âme (Proverbe 23:7).  
En pensant aux choses qui méritent l’approbation, nous les 
posséderons. Plus nous faisons d’elles l’objet de nos pensées, plus 
elles deviendront partie intégrante de notre âme. La vérité et 
l’équité seront enracinées dans notre être. Nous cultiverons un goût 
pour les qualités qui sont édifiantes et aussi source d’inspiration 
pour le salut de notre âme. Notre conversation concernera le Ciel, 
et notre communion sera avec ceux qui sont en accord avec de tels 
sujets. Nous serons en communion avec le Seigneur, car "Deux 
hommes marchent-ils ensemble sans en être convenus?" (Amos 
3:3).  

 "Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout 
ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout 
ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce 
qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux 
et digne de louange, soit l’objet de nos 
pensées" (Philippiens 4:8). 

QUESTIONS 
1. Quelles sont les huit choses qui doivent constituer l’objet de la 

pensée du Chrétien? 
2. Pourquoi est-il important de faire de ces choses l’objet de la 

pensée? 
3. Pourquoi la publicité moderne insiste-t-elle tant sur le fait de 

toucher la pensée des hommes? 
4. Quelle est la porte qui mène à l’âme? 
5. Pouvons-nous constituer une chose dans le cœur, et une 

autre dans la pensée? 
6. Comment le diable essaye-t-il d’atteindre l’âme de l’homme 

par la tentation? 
7. Sommes-nous coupables de péché lorsque nous nourrissons 

des pensées coupables? 
8. Sur quelle sorte de lecture le Chrétien doit-il se concentrer? 
9. La Bible donne-t-elle encore de bons conseils au Chrétien qui 

vit en ces temps modernes? Expliquez votre réponse. 

10. Quelle compréhentions avez-vous de la vertu? définissez la 
pureté et la justice. 

 
 


