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AW}N I§{ TI ARA ATI ESO TI {MI 

Galatia 5:16-26; 6:1-10. 

{K} 400 - FUN AGBA 

AK}SORI: “Eso ti {mi ni if[, ayþ, alafia, ipam]ra, iwa p[l[, ißore, igbagbü, iwa 

tutù, ati ikora-[ni-nijanu: ofin kan kò lodi si irú w]nni”  (Galatia 5:22, 23). 

I    Iß[ Tabi Eso? 

1 Igbesi-aye nipa ti [mi bü l]w] aw]n iß[ ti ara, Galatia 5:16-18; Romu 8:1, 2; Ofin Dafidi 1 

2 Aw]n iß[ ti ara yoo sé il[kun }run m] eniyan, Galatia 5:19-21; Juda 14, 15; Orin Dafidi 9:17 

3 Aw]n eso ti {mi ti a kò le ri wi si jå abay]risi ririn nipa ti {mi, Galatia 5:22-26; 1 K]rinti 13 

 

 

II Fifún Irugbin ati Kiká Eso 

1  Irugbin iwa p[l[, ipam]ra, ißoore ati if[, ti a gbin ninu iwa tutù, ikora-[ni-nijanu ati igbagbü, maa 

n so eso ay] ati alaafia, Galatia 6:1-5; 2 Peteru 1:4-8 

2  Ipinfunni jå iß[ Onigbagb], Galatia 6:6, 10; Matteu 10:40-42; Owe 19:17; 1 K]rinti 9:7-19 

3  Ikore n bþ dajudaju, Galatia 6:7-9; Jeremiah 17:9, 10; Matteu 16:25, 26 

ALAYE 

Maa Rin nipa ti {mi 

Nigba ti [ni kan ba yipada, a bi i nipa ti {mi.  §ugb]n ib[r[ lasan ni íbini yii j[.  Ririn ninu [mi ße 

danindanin ki a to le wà ninu igbesi-aye nipa ti [mi på titi.  Jesu kü ni l[k]] ni ]na is[ra-[ni.  Paulu j[ri 

pe oun n mu ara oun wá sab[ it[riba.  Bi o til[ ße pe igbala n gba ni l]w] äß[,  iß]dimim] si maa n mu 

[da ti Adamu kuro, sib[ a jå [l[ran-ara ti kò bü l]w] idanwo.  Ifararub] ojoojum] ni idahun fun ririn 

ninu {mi bi o ti y[.  “Nitori iye aw]n ti a nße amþna fun lati ]d] {mi }l]run wá, aw]n ni iße ]m] 

}l]run” (Romu 8:14).  Bi a ba n ße am]na wa lati ]d] {mi, a o jå aß[gun.  Aw]n iß[ ti ara yoo si maa 

parun. 

Wiwà ninu Ara 

“Ero ti ara ]tá ni si }l]run: nitori ki it[riba fun ofin }l]run, on kò til[ le ße e” (Romu 8:7).  Ninu 

]kàn [ni ti a kò ti i gbala, ogun jija ti ko fi igba kan d[kun rara wà laaarin [ri-]kàn ati ero ti ara. Bi [ni 

kan ba fi eti si ohùn [ri-]kàn, yoo mu un l] si ironupiwada.  Ironupiwada jå iyipada ]kan, bi a ba si fi 

t]kànt]kàn t[le e yoo mu ni l] si igbala, ti n mu gbogbo ero ti ara kuro. 

Aw]n ede w]nyii, [da ti Adamu, ero ti ara tabi iwa ti o lum] [ß[, ni itum] kan naa nigba ti a ba n 

s] nipa ]kàn ti a kò s] di mimü.  {da ti ara yii ni a pa laparþ ti a si t[ri rä ba nigba ti a ba gba ]kàn là.  

Ki a to s] ]kàn naa di mimü, nigba miiran [da yii tun f[ gberi di[.  Nipa igbagbü, adura, ati ifararub] a 

n ri iriri is]dimimü patapata gba loju kan naa.  Iriri yii n pa iß[ ti ara run patapata. 

Igbala n pa ero ti ara run, is]dimimü ni n pa [da Adamu tabi iße ti ara run, ßugb]n eyi paapaa kò 

pari iwaya-ija naa.  A tun le dán aw]n ti a s]dimimü wò; oludanwo kan ßi wà lode.  Eniyan [l[ran-ara ni 

a jå sib[, if[ ti inu [ni ßi wà sib[ ti a ni lati j]w] rä fun }l]run.  If[ ]kàn fun gbogbo ohun ti ayé ati ilepa 

ni gb]d] mu wa sab[ t]ni {mi ti a si ni lati fi rub] si }l]run. Akoko yii gan an ni iß[-ara-[ni, mimu ara 

[ni wá si it[riba ati kikú lojoojum] ße pataki, ti w]n si ße danindanin fun igbesi-ayé ti {mi. 

Ifi {ß[ Hàn 

“{niti o bo äß[ rä m]l[ ki yio ße rere” ni ]r] Olodumare.  Adamu, Akani, Anania ati Safira dan an 

wò, lotit] lati ib[r[ ]j] titi di oni ni aw]n eniyan ti n gbidanwo lati fi äß[ w]n pam].  “Aw]n iß[ ti ara 

farahàn;” w]n maa n hu jade bi èpo ninu ]gba -- w]n bur[wa, w]n jå irira, w]n si ba ni l[ru, ßugb]n 
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w]n wà nib[.  Aw]n iß[ ti ara jå abay]risi ]kàn ti a kò tun dá.  “}kàn enia kún fun ätan jù ohun gbogbo 

l], o si buru jayi” (Jeremiah 17:9). 

             Bi kò ba ße pe a fi {j[ Jesu pa äß[ rå, aw]n iß[ ti ara yoo wà sib[ w]n o si fara hàn. “Igi rere ki iso 

eso buburu; b¼ni igi buburu ki iso eso rere. Olukuluku igi li a ifi eso rä mþ; nitori lori [gún oßußu, enia 

ki iká eso ]p]t] b¼ni lori [gún ]gàn a ki iká eso ajara. Enia rere lati inu ißura rere ]kàn rä ni imu ohun 

rere jade wá; ati enia buburu lati inu ißura buburu ]kàn rä ni imu ohun buburu jade wá; nitori lati 

þp]l]p] ohun ]kàn li [nu rä is]” (Luku 6:43-45). 

Aw]n Iß[ ti Ara 

Bi o til[ jå pe ofin ile [j] ij]ba kò lodi si ik]sil[ ati atungbe iyawo nigba ti alagbe ak]k] wà laaye, 

ti o si jå aßa ti o w]p], Jesu wi pe: “{nik[ni ti o ba fi aya rä sil[, ti o ba si gbé omiran ni iyawo, o ße 

panßaga si i” (Marku 10:11).  {ß[ yii ni ekinni ninu ]p]l]p] iß[ ti ara nipa aw]n ti a s] pe, “Aw]n ti nße 

nkan baw]nni ki yio jogún ij]ba }l]run.” 

Eso 

Oniruuru äbun ti {mi ni ó wà. }l]run le fun [ni kan ni äbun is]t[l[ ati fun [lomiran äbun mim] 

aw]n [mi yat], ßugb]n eso ti {mi yat].  Nihin a fi hàn g[g[ bi eso kan ßoßo ti o ni orißirißi [ya g[g[ bi 

if[, ayþ, alaafia, ipam]ra, iwa p[l[, ißoore, igbagbü, iwa tutù, ati ikora-[ni-nijanu.  Fun ap[[r[: orombo 

ni omi ninu, o ni ßuga, o ni ]p]l]p] ßakiti ninu, o ni oje kikan, o ni irin ninu, ati aw]n nnkan miiran, 

gbogbo [ya w]nyii ni o dip] ße odidi orombo kan.  Eniyan kan ti a bi nipa ti {mi }l]run ni di[-di[ ninu 

gbogbo [ya eso ti {mi. Bi o ba ti n l] jinl[ si i ninu Kristi b[[ ni a o maa wä å mü si i ki oun ba le so eso 

si i, ßugb]n iru eso kan naa ni: if[, ayþ alaafia, ipam]ra, iwa p[l[, ißoore, igbagbü, iwa tutù, ikora-[ni-

nijanu.  Bi [nik[ni ba kuna lati ni eyikeyi ninu aw]n ]ß] w]nyi, iru [ni b[[ n kuna ninu {mi }l]run.  

{w]n kan kò lagbara ju ikü kan ti o ße alailagbara ju l] lara rä.  Iru iwa ti a ba hù nigba ti a ba mu ni 

binu ni o n fi hàn ki ni iw]n {mi }l]run ti a ni.  G[g[ bi Onigbagb] a gb]d] maa fi ara wa fun ibawi 

}l]run lati igba de igba ki a ba le “w[ ara wa m]” g[g[ bi [kan lara ajara, ki a le so “eso” ]p]l]p]. 

Itüni 

Bi a ba mú [ni kan ninu ißubu kan, [t] [ni ti o kún fun {mi }l]run ni lati tü ] s]na p[lu [mi iwa 

tutu.  {ni kan ti ]kan rä paapaa ßófo fun {mi }l]run le ri aßiße yii ki o si gbiyanju lati ße it]ni s]na 

ßugb]n si iyal[nu yoo rii pe n ße ni ipo rä tub] n buru si i. 

Igba Ifunrugbin ati Ikore 

           }l]run ße ileri fun Noa l[yin ikún omi pe:  “Niwþn igba ti aiye yio wà, igba irugbin, ati igba ikore, 

igba otutu ati oru, igba ¼run on òjo, ati ]sán ati oru, ki yio d[kun” (G[n[sisi 8:22).  B[[ gan an ni ofin 

ifunrugbin ati ikore daju.   Bi a ba funrúgbin si ipa ti ara, nipa ti ara ni a o ká idibaj[.  Eyi jå otit] gan an 

ki i ße nipa aw]n äß[ ti o ri ni lara ti a daruk] ninu Galatia 5:19-21 nikan; ßugb]n b[[ g[g[ ni o ri fun 

agb[ ni ti o pinnu lati wó aká rä pal[ ki o si kü eyi ti o tobi.  O lo igbesi-aye rä fun anfaani ara rä nikan, kò 

si jå ]l]r] nipa ti }l]run.  (Luku 12:16-21).  }p]l]p] aw]n [l[ß[ ti w]n n y[ra fun aw]n äß[ ti o buru jai 

ßugb]n ti w]n n fi gbogbo ipa w]n ßiß[ lati ni ipo giga ninu ayé, sib[ w]n n funrugbin sipa ti ara ni, w]n 

si n ße ainaani igbesi-aye w]n nipa ti {mi.  “Ohun gbogbo ti mb[ li aiye. . . . . ki iße ti Baba” (1 Johannu 

2:16).  Gbogbo ohun ini ile ayé ti aw]n eniyan n lo gbogbo agbara w]n lati kó j] ni yoo k]ja l].  Ara yii 

paapaa ti aw]n eniyan n dù lati t]ju yoo pada si idibaj[.  Kiki eyi ti i ße ti [mi ni yoo duro.  Nj[ iw] ki 

yoo ha pinnu lonii lati b[r[ si lo akoko ti o jù fun fifunrugbin sipa ti [mi ki o ba le ti ipa {mi ká iye 

ainip[kun? 

      “{ má si j[ ki agara da wa ni rere iße: nitori awa ó ká nigba ti akokò ba de, bi a ko ba ße ãrä.”  

Bi o til[ ße pe ki i ße gbogbo ère fifunrugbin sipa ti {mi ni a n ri ni äkunr[r[ lonii, sib[ ikore daju.  

Laaarin gbogbo ijatil[ ati ibaj[ aye isisiyii, ta ni [ni ti n f[ to ißura pup] pam] fun ]p]l]p] ]dun?  

Kò ha san lati fi wura wa ße ]ß] si opopo ]na ni }run lati gbadun w]n ju lati maa tò w]n j] ninu 

ile fun ibaj[?  Aß] þgb] wiw[ funfun gboo kò ha sàn ju elese-aluko ti ipaara ti j[ bi?  Nj[ iw] ki o 

yàn lati ni ile kan ti {l[da ße ]nà rä ju ile ti aye yii l] bi?  Fun irugbin si ipa ti {mi ki o si wi p[lu 
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Paulu Ap]steli pe,  “Awa mþ pe, bi ile agü wa ti aiye bá wó, awa ni ile kan lati ]d] }l]run, ile ti a 

kò fi ]wü kü, ti aiyeraiye ninu aw]n ]run”  (2 K]rinti 5:1). 

AW}N  IBEERE 

1 Bawo ni eniyan ße le y[ra kuro ninu mimú if[kuf[ ara ß[? 

2 Ki ni Jesu pe ni iße panßaga? 

3 Nj[ [nik[ni ti n so eso ti ara le w] }run? 

4 Ki ni aw]n ohun amuy[ ti a n fun [ni ti o ba f[ mu arakunrin ti a ri ninu ißina kan bþ sipo? 

5 Ki ni ohun ti o ß[l[ nigba ti [ni kan ba rò pe oun jå nnkan nigba ti kò jå nnkan? 

6 Bawo ni eniyan ße le y[ iß[ rä wò? 

7 Ki ni ikore [ni ti n funrugbin si ipa ti ara?  Si ipa ti {mi? 

8 Ki ni ohun ti a s] fun ni lati ße bi a ba ni anfaani?  Galatia 6:10). 

9 Bawo ni a ße le rin nipa ti {mi? 

10 Ki ni aw]n ti w]n jå ti Kristi ti ße si if[kuf[ ara? 

 


