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UF}K ABASI, ÇWAN ND} CHRIST 

Çwed Mbon Ephesus 5:1-33. 

}Y}H} UKPEP-ÇKP}   403 

Eke Mkparawa 

IK} IBUOT:   “Ekunyene mbubehe ye mme utom ekim eke miçwumke mfri, edi 

ekam eda mm] ew]r] ke uçwana” (Çwed Mbon Ephesus 5:11). 

Çwed Paul  

Jesus Christ akanam itiçke ik] eke mminyeneke udori, çko mme ik] emi mbet Esie etiçde edi se 

inyenede uf]n enyuç edi akpanik].  Ke ini Paul, owo-mbet ]k]kw]r]de ik] ]n] mme owo, me 

ekewetde çwed etop esie ]k]y]h] ye odudu. 

Ke Rome, Paul ama ewet çwed ]n] es]k Uf]k Abasi ke Ephesus, ete yak mm] “esaça ke ima 

ndien oro çko edi se eyomde nnyin inam mfin.  Enye ewet ekpe ye nnyin ete, yak nnyin itiene Abasi, 

“nte ndima ndit]”.  Kpa nte ndit] ke ikp]hidem enyenede mbiet mme ete ye eka mm], ntre ke uwem 

eyen Abasi enyene mbiet Christ ye mme mfri ukpep-çkp] Esie.  Eti-mbuk Jesus Christ asana, onyuç 

]f]n ama.  Ndien ndisime ndutiç ye mbuburu idighe se “idotde”, inyuç inyeneke itie ke uwem mme 

anditiene-Christ.  Jesus ama ]d]h] ete, “Ke usen ikpe mme owo eyen] mbuk ebaça kpukpru ikpikpu 

ik] eke mm] etiçde” (Matthew 12:36).  Ikpikpu ik] inyeneke uf]n ye udori, mme ik] emi miw]r]ke 

çkp].  Mbuburu ekeme ndisaça ye ndisime ik] emi adade ]n] idi]k-çkp], me ndimen çwut çkp] emi 

edehede minyuç inenke.  Emi inyeneke ndidu ke nneme mme anditiene-Christ.  Nnyin ikot ke çwed 

Ecclesiates 10:1 ite ke “esisit ebi]” ke owo emi ekerede ete enyene eti ibuot ye ukpono, etie nte okpo 

nsuç ke araç.  Etiç en] nnyin ete yak ikusaça “nte mme ndisime, edi isaça nte mbon eti mbuot.” 

“Esaça nte ndit] uçwana”.  Idi]k-çkp] edi ekim, ndien Satan edi ]b]ç ekim.  Ekpan nnyin 

ndinyene mbubehe ye mme idi]k owo; edi isua in] mm].  Mme anie edi ufan fo? Okop inem ndisaça ye 

mme anie, ndi ye mme anditiene-Christ me ye mme idi]k owo? Ediwak ini, ata edu-uwem anditiene-

Christ esisasua ]n] mme idi]k owo, okposuk edi enye mitiçke ik].  Nte ededi edieke Abasi ]n]de nnyin 

ifet, eyak nnyin ikutre nditiç ik] mbaça Jesus.  Kudomo ndidip uçwana fo ke “idak abaç”. 

Ndi]k Eyo 

Ufan 14 etie nte obukpoç ikot, “Demere”, “daha ke eny]ç”.  Nso idi ntak us]p-us]p etop emi? 

“Koro mme usen edi]kde”.  Da kpukpru ini eke enyenede nam akpan çkp]! Kuyak ifet ebe; sia ini 

]muh]de! “Ekunyuç ekpa mmin”.  Nte ededi, mme usuç efen edu emi owo ekemede “ndikpa mmin” 

onyuç ]du]k Spirit Abasi.  Ndusuk owo ekpere “ndikpa mmin” oto ke inemesit uwem emi.  Ediwak 

mkparawa esin idem ke ndikot mme inem çwed mbuk, mm] enam çkp] “nte ekekpa mmin”; ndusuk 

“ekpa mmin” ke ndise ekebe-ndise; mm] eken es]ç] eyire ke ndika uf]k uwut-ndise inyuç ikemeke 

nditre ndika, ndusuk mkparawa iban eduk mbufa ido edisine-çkp], tutu ido edisine-çkp] ererimbot ada 

ofuri ekikere mm].  Edi idighe ntre ye anditiene-Christ. 

Mm] emi edu]de ekp]ç Abasi eyed]h] ete: “O, ami ndi akparawa! Ami nnyene ndidu uwem mi 

nte mmade.  Nso idi]k ke owo ndika uf]k uwut-ndise ndusuk ini? Nso idi]k-çkp] odu ke ndise ekebe-

ndise? Nte eyenam mi idi]k ndiçw]ç eto uçw]ç kiet?” 

Ke esen idut, ke ini mkparawa mbon-ek]ç ebighide anyan ini ekp]ç uf]k, ndusuk mkparawa 

eyed]h] ete: “Nso idi]k odu ke owo ndika ndise mf]n? Çk]m edi nditie ke is]ç ke akwa açwa mbre ye 

mkparawa eken.  Nso ifina edieke midighe idi]k ndise ke ewut”? Nso ik]di]k ke esit? Koro ema eka ini 

kiet, eyed]ç mm] ndit]ç] ntak çka, nnyuç mfiak çka.  Okposuk edi ekese owo ekerede ete ke idi]kke, 

edi eyeda mm] esin ke ata idi]k-çkp].  Nnyin imesikop mme ik]-ntiense ito mm] emi, mbemiso mm] 

eb] erinyaça, emi ekesimekde ndika ndise çkan ndidia udia.  Akparawa kiet ama ]n] ik]-ntiense ntem: 

“Çkenyeneke uyuh] ke mme ndise: kpukpru ini esikpokpu mi”.  Owo efen ama ]d]h] ete: kpukpru 
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çkp] eke ekekande enye ekuk ema ekabare obubit ke akpa usen emi ikpat esie okodukde ke uf]k uwut-

ndise.  Ediwak ndise emi ewutde edi se idehede inyuç ibiatde mme ekikere owo. 

Ntak kiet emi ekpesiode ekebe-ndise (TV) efep ke uf]k mme anditiene-Christ edi, koro ikp] owo 

ye ndit]-]w]ç ukem-ukem, etim enyene ud]ç ndise se ewutde tutu emi osio akpan çkp] emi okpodude 

ke esit mm] ofuri-ofuri efep.  Uf]k ifaç emi enyenede ekebe-ndise (TV) ke afo edikut itie ub]ç akam? 

Ekebe-ndise (TV) inyeneke itie ke uwem eyen Abasi, koro ediwak ndise eke ewutde ekpep idi]k-çkp] 

ye obukpo ido. Ediwak eyeyire ete ke nti ndise edu, edi ]kw]r]-ik] Abasi ama ]d]h] ini kiet ko ete, 

“Nti udia ekeme ndidu ke itie udu]ç] mbio, edi nte afo eyed]ç eyen fo akadia udia do?” 

“Esuk idem en] kiet eken”.  Owo ifaç edinyime ndidu]k unen mm]! Ndusuk mm] enen, edi 

ekpere ndidi kpukpru owo ekere ete imenen ke ediwak idaha, edi }b]ç ]d]di]ç nnyin kpukpru ini eke 

iyakde unen nnyin atak okposuk edi ikpekerede ite ke imenen.  Ke 1 Peter 5:5, nnyin ikot, “Mbufo 

mkparawa, esuk idem en] mbiowo”.   Emi abaça mkparawa iren ye iban ndikop uyo mme ete ye mme 

eka mm], mme andikpep ye mme ]kw]r]-ik]. 

Edisana Çwan-nd] Christ 

Mme ufaç 20-33 ke mme ]kw]r]-ik] esikot ke mme us]r] udian nd], koro mm] en] ndise nt]tuç] 

ebuana emi odude ke uf]t ebe ye çwan esie.  Nd] esida edikabare ndi kiet edi, ke ini akparawa eren ye 

akparawa açwan  ekp]çde ete, eka ye uf]k ekediana kiet tutu mkpa adianare mm].  (Nte odude ke Ik]-

Abasi, edisio ke nd] nnyuç çt]ç] ntak nd] efen idighe se enyimede, okposuk edi nte mbet idut nnyin 

]n]de unyime). 

Ndise efen emi nnyin ikemede ndikut ke ukpep-çkp] emi edi, ke Jesus Christ ama ]kp]ç ikpanesit 

Ete Esie edi ke ererimbot man edida çwan-nd] ]n] Idem Esie; oro edi osio Uf]k Abasi Ikpan ke uf]t 

ererimbot eke atakde.  Idibighike Jesus eyedi edida çwan oro ]n] Idemesie, ke ini Us]r]-Nd] Eyen-

er]ç, ata çkoç-çkoç idaha eyedi utip emi anditiene-Christ edib]de.  Ana nte nnyin isin ofuri ukeme 

ndibuana ke utibe ub]ç oro! 

 Mfin etie nte uf]k Abasi ke ede idap, ke ini Abasi okotde mm] emi etiede ekpeme ke çkaç Spirit 

ndidi Çwan-nd] Eyen Esie. 

Akwa us]r]-nd] ikemeke nditibe ntre, enyene ndida ini nnam ndutim ekem.  Akanam afo amaka 

us]r]-nd] onyuç okut ata afia edisine ]f]ç emi çwan-nd] esinede? Nte ama okut uyama iso imam esie 

nte enye esinde ub]k afat ebe-nd] esie akama? Kpukpru çkp] emi ekpep nnyin ndinam mbeçe-idem 

ndisobo ye Jesus emi edidide ndida mm] emi ekebeçede idem mm].  “Eyak nnyin idara inyuç idat esit, 

inyuç in] Enye ub]ç, koro ekem ini nd] Eyen-er]ç, Çwan Esie otim idem ebeçe Enye”  (Eriyarare 

19:7).  Yak nnyin ikut ite ke imanam ntim-idem nte ekemde; nnyin inyene ndib] erinyaça emi otode 

iyip.  Nnyin inyene ndineçere mme çkp] emi ikanamde iyat mme owo esit.  Ndina udu]k-mm]ç ke ima 

ik]b] erinyaça edi akpan çkp] çko.  Ana nte ib] edinam-asana oto ke Iyip Jesus.  Oro edi ]y]h] utom 

mf]n iba, emi et]ç]de ntak eda Iyip Jesus esin ke esit owo.  Mf]n emi ada edisana uwem ye nt]tuç] 

ima ke abaça Abasi ye mme owo esin ke esit owo.  “Man akpada enye ]n] Idem Esie nte uf]k Abasi 

emi ]y]h]de ye ub]ç, minyuç inyeneke nt]i mme eriçwine mme oruk çkp] eke etiede ntre; edi man 

enye asana onyuç anana ndo”.  Nnyin ikot ke Mme Hebrew 12:14, nte ke edisana-ido miduhe “baba 

owo kiet idikwe }b]ç”. 

Ke ima ik]b] edinam-asana, nnyin inyene ndiyom nnyuç mb] udu]k-mm]ç Edisana Spirit ye ikaç.  

Eda utibe en] emi edomo ye “nsuh]” aran, me Spirit Abasi, emi mme asian ndit] iban emi ekew]r]de 

eka ndisobo ye }d]-nd] ekenyenede.  (Kot Matthew 25:1-13).  Mme ndisime ndit] iban emi 

mikenyeneke nsuh] aran, me Spirit Abasi, ema esuh] ke açwa esien. 

Ini kiet efen, andiwet ibuot çwed emi ]t]ç] ntak ada ekikere nnyin afiak edem aka uf]k anditiene-

Christ onyuç etiç abaça ima ke uf]t ebe ye çwan, ut] ebuana emi okponde tutu owo iba ekabare edi 

kiet.  Eda ima emi edomo ye Christ ye uf]k Abasi, enyuç ekot enye ete “akamba ndibe çkp]”. 
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MME  MBUME 

1 Nso ke etiç ebaça ndisime ndutiç ye mbuburu? 

2 Uf]k Abasi emi ananade nt]i mme eriçwine ]w]r] didie? 

3 Ata uf]k Abasi Christ akpanik] ediana didie? 

4 Nnyin inam didie ifi]k ite ke mme usen edi]k? 

5 }w]r] didie ke ini ed]h]de ete “ededep ifet”? 

6 Tiç ediwak usuç emi mme owo ekemede “ndikpa mmin”. 

7 }w]r] didie ndisuk idem? 

8 “Ndit] uçwana”, ]w]r] didie? 

9 Anie edi Ibuot uf]k Abasi? 

10 Ikeme didie ndinyene edisana uwem? 

  


