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NZUK}  KRAIST  NWANY�  ANAAL�}H� 

NKE  KRAIST 

Ndi Efes]s 5:1-33 

IHEÞM·M· 403 

Nke Nd�okenye 

AMAOKWU IBUN’ISI: “N’ihi na ayi bu ihe di n’aru Ya” (Ndi Efesos 5:30). 

I Mkpà Ibi Nd	 d� Ns] d� 

1 Ad�r� any� ]d� ka any� náejèghar� n’�h�n’anya, Ndi Efes]s 5:1, 2; 4:1-4. 

2 Ad]r] any� akanánt� banyere ibi nd� nke mmehie, Ndi Efes]s 5:3-7 

3 Onye ah� nke kwereekwe naejèghar� nime ìhè ah�, Ndi Efes]s 5:8-13; I J]n 1:7. 

4 Uche nke Onyenweany� b� ka anaaz�chap�ta oge, itò na ifè Chineke òfùfè, Ndi Efes]s 5:14-21. 

II Nzuk] ah	 Ar	 nke Kraist 

1 Nwunye n’ihe banyere ]n]d� ya n’ebe di ya n] b� �d� ]n]d� nke Nzuk] Kraist n’ebe Kraist n], 

Ndi Efes]s 5:22-24 

2 Di ah� b� �d� Kraist na �h�n’anya Ya n’ebe Nzuk] Kraist n], Ndi Efes]s 5:25 

3 Kraist weèrè onweYa nye n’ihi Nzuk] ah� ka Ya Onweya wee chee ya d�ka Nwany� Anaal�]h�� 

nye onweYa, Ndi Efes]s 5:26, 27. 

4 Ak�ziri nd�kom ka ha h� nwunye nke aka ha n’anya d�ka Kraist h�kwara Nzuk] Ya n’anya, Ndi 

Efes]s 5:28, 29 

III �mamma na Ebube nke Nwany� Anaal	]h		 nke Kraist 

1 Ejik]r] nwany� ah� anaal�]h�� na Kraist n’ar� nke d� omimi, nke anaad�gh� ah¹anya ma]b� 

eziokwu, naeme kwa uche Ya, náegosip�ta ezi onyinye amara nke Nd� Kraist n’ihe niile, Ndi 

Efes]s 5:30; Ilu 31:10-31. 

2 D�ka nwany� naarap� ihe dum n’ihi di ya, otú a ka nd� b¹ nwunye ]h�� nke Kraist naarap� ihe 

niile ka ewee jik]ta ha na Kraist, Ndi Efes]s 5:31, 32 

3 Njik] nke ]l�l�dinanwunye nke �wa d� omimi ma b�r� kwa ihe ebube, Ndi Efes]s 5:33 

 

NK}WA D� ICHEICHE 

Nd	 D� Ns] 

Ezi Nzuk] Kraist, Nzuk] nke Nd�eburu�z]m�p�ta, b� ar� nke d� omimi. Nzuk] d�ka amaara ya 

n’�d� d� icheiche n’ihe anaah¹anya nime �wa, nwere ihe ntak�r� nke o ji yie Nzuk] ah� nke any� naam´ 

ihe banyere ya n’Agba }h��. Kraist b� Isi nke Nzuk] ah�, nke a naegosi na Nzuk] ah� n] n’okpuru Ya 

nime òzízí ya niile, àt´mààt´ ya d� icheiche na ´kp´r´ ya niile. } b� ihe p�tara ìhè na nzuk] d� icheiche 

nime �wa an]gh� n’okpuru Kraist n’ihe niile nke ha naekwu, na nke ha naechè, ma]b� ihe ha naeme. 

Nke a naeme ka any� mara ihe b� mkwubiokwu ah� na mmad� �b� onye òtù Nzuk] nke Jis]s Kraist 

kar�r� mmad� �b� onye òtù nke otù ]gbak] n’�wa nke a. } b� ihe amaara nke]ma na ]gbak] nke �wa a 

nwere ]n]d� ha ebe ha na an]chi, ma �b� onye òtù nke Nzuk] ah� nke Nd�eburu�z]m�p�ta b� ihe 

kachas� mkpà.  

Anaad� any� ]d� n’iheþm´m´ a ka any� náebi nd� d� ns]. Mgbe OnyeKraist naah¹ Chineke 

n’anya, náag� náerube kwa isi n’Okwu Chineke ma b�r� kwa onye agbaputaworo ná mmehie site n’aka 

Onye ah� náenwegh� mmehie, b¹ Jis]s Kraist Onyenweany�, ] d�gh� esiri ya ike irubeisi n’´kp´r� niile 

nke ] h�r� na Ba�b�l. } na amas� ya �nara nd�m]d� niile banyere ns]p�r� Chineke ma náejidesi kwa ya 
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ike; ] naeji kwa ]ç� nara �d]akanánt� niile banyere iheizend� ] b�la nke ] p�r� izute, ebe ] matara na 

mgbe ] naesozu Okwu Chineke ] naegosi �h�n’anya nke o nwere n’obi ya nye Onyeah� nke náal� 

mkp�r�obi ya d�ka nwunye ]h��. } d�gh� efè Chineke òfùfè n’ihi �gw]]l�, ma]b� na ] naal� ya n’ihi 

�t�egwù �nata ah�h� mmehie; kama ijéozi ya b� n’ihi �h�n’anya ah� nke o nwere n’ebe Jis]s n] Onye 

mewooro ya ihe ukwu. 

�d]akanánt� d� Icheiche 

Iheegwù d� mgbe P]l dere Akw�kw]ozi a nye nd� Efes]s na �f]d� nime ha nwereike náaga n’iru 

n’�z] nke mmehie, na nke ad�gh�]cha nke onye aj]omume ma otú ]d� b�r� kwa nd� anaeduhie ikwenye 

na ha ka nwere òkè n’Alaeze nke Kraist. O kwusiri ya ike megide �d� nkwenye �gha d� otú a mgbe ] 

s�r�: “Unu ekwela ka onye ] bula were okwu efu rafue unu: n’ihi na ] bu n’ihi ihe ndia ka iwe Chineke 

n¯biakwasi umu nke ekwegh-ekwe.” Iheegwù ah� ka d� kwa n’etiti any� taa. Náagbanyegh� �d]akanánt� 
d� icheiche nke d� nime Akw�kw]ns], �f]d� ka naebi kwa nd� nime mmehie ma náakp] kwa onweha 

nd� nke Kraist. Iheþm´m´ a naag�p�ta mmehie d�icheiche naekwusi kwa ya ike na nd� naeme ihe d� otú 

a enwegh� òkè n’Alaeze nke Kraist na nke Chineke. 

Onye nke Kraist ap�tawo n’okpuru ]ch�ch�r� a d� egwù ma náaga ugbu a nime ìhè nke Ozi]ma ah� 

d� ebube, Ihe ah� niile nke ná emeri ya na mb� ugbu a ] naemeri ha. Ìhè nke Okwu Chineke naezi ya 

]t�t� ihe ugbu a n’�z] d� ]h��, ] naakp] kwa aj] ihe niile as³. Mnwek] nke ya na Chineke na nd� nke 

Chineke naat] ya �t]. } d�gh� enwe kwa ag�� nke mnwek] na inwe enyi nke �wa, n’ihi na ] naamata 

na ihe nd�a gaad]p� ya n’�h¹n’anya ya nke o nwere n’ebe Onyenwe ya na Chineke ya n]. 

Nkewap	 

Ihe d� icheiche nke onye �wa naenwe mmas� nime ha naeme onyens] nke Chineke ihere, n’ihi na 

ha na nd� nke imemm�] ad�gh� ekwek]r�ta. Eziokwu d� nime ya b� na �h¹n’anya nke OnyeKraist 

nwere n’ebe Chineke n] naekewap� ya n’ebe nd� ah� nke náejèghar� n’]ch�ch�r� n]; nd� ya na �gbaàmà 

ya naámá ha ikpé. Nwoke ma]b� nwany�, okoro]b�a ma]b� agb]gh]]b�a, onye wep�tara onweya 

ijikere maka nl]ghach� nke Onyenweany� Jis]s Kraist naad]gbu onweya n’]l� nke Onyenweany�. Ihe 

nd�]z] náeme nke ha naechè na ] d�kar�r� mkpà ka ] naah� d�ka ihe nzuzu, n’ihi na ] naeleanya na 

Onyenwe ya gaab�a �kp]r] ya n’oge náad�gh� anya. Nd�]z] naas� na ihe niile náad�gide otú ha d�. “Site 

n’ub]chi nna-ayi-hà dara n’ura ]nwu” (2 Pita 3:4). Ma Nwany� Anaal�]h�� nke Kraist naach]siike ma 

náekpe kwa ekpere ka oge hour ah� b�a mgbe Onye ah� nke náal� Nwunye }h�� gaab�a iwep� Nwunye 

}h�� Ya n’�wa. 

�n] Nánjikere 

} b�r� na any� gaje �n] nánjikere maka ]b�b�a nke Jis]s ma b�r� kwa nd� òtù nke Nwany� ah� 

anaal�]h�� nke Kraist, any� aghagh� ime ihe kar�r� �ma náán¸ na } gaab�a ]z] n’�wa. Any� aghagh� 
ijikere maka ]b�b�a Ya ma n]d� kwa n’]n]d� njikere. Aghagh� iji okwukwe bubiga any�, ma any� 
agagh� enwe �d� okwukwe d� otú a ma ] b�gh� ma ejiri Okwu Chineke sachaa nd� any�. Ma ] b�r� na 

nsacha ah� nke sitere n’}bara Jis]s na Okwu Chineke ad�gh�, ] b�r� kwa na olileanya nke ]b�b�a Ya 

ah� nke d�ns] ad�gh� n’obi any�, any� agagh� enwe okwukwe nke agaeji bubiga any� -- ifeli n’elu 

n’enwegh� ihe mgbochi mgbe Jis]s gaab�a. 

Ak�ziri any� iheþm´m´ a nke]ma site n’ilu banyere �m�agb]gh] Iri ah� Náamagh�nwoke nke 

edere n’akw�kw] Matiu isi nke 25, (Matiu 25:1-13). Ise nime �m�agbogh] iri ah� náamagh�nwoke b� 

nd� maara ihe, ise b� kwa nd� nzuzu. Ihe d� iche b� na nd� ah� maara ihe nwere mman� n’ar�a ha 

náejide kwa ]wa ha; am�nyekwara ]k� n’]wa ha nke náenwu kwa enwu, ha wee bànye n’oriri ]l�l� 

dinanwunye ah�. �m�agb]gh] ise nd� nzuzu ah� lefuru ilek]ta mman� d� n’ar�a ha anya, ]k� ha wee 

ny�]. Mman� naegosi Mm�] nke Chineke n’]t�t� ebe nime Akw�kw]ns]. Nd� nzuzu ah� ejegh� ijè 
nime ìhè ah� iji nata n’òzùzùòkè mman� ah� nke f]d�r� d� ha mkpà, wee rap� kwa nke ha nwere ka o 

hip�s�a. Nd� ah� maara ihe jiri ohere enyere ha mere ihe site n’�b� nd� emejuru na Mm�] Ns]. Ebe ha 

nataworo }w�w�mmiri nke Mm�] Ns], Ya onweYa b¹ Mm�] nke Eziokwu ah�, duuru ha baa 

n’eziokwu niile wee gosi ha na Onyenwe ha naab�a mgbe nso. 
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Ha matakwara na nd� nlefuanya na nd� náejigh�ihe kp]r]ihe agagh� enweike ijikere; ma site 

n’ichénchè na ekpere ha emewor� ka Mm�] Ns] nke n] nime nd� ha d�gide, ha wee b�r� kwa nd� 
jikeere mgbe akp]r] òkù ah�. Ma n’ebe nd� nzuzu ah� n] ] d�gh� otú a. Site n’enwegh� ezi nleruanya na 

nleefuranya ]k� ha wee ny�] ha an]gh� kwa ná njikere mgbe itimkpu ah� dara “Le Onye çalu nwunye 

]hu; putanu izute ya.” Otú a ka ] gaad� mgbe Onye ah� nke náal� Nwunye }h�� gaab�a maka nd� b� 

Nwunye ]h�� Ya. Nd� n] ná njikere gaab�a n’Oriri }l�l� Nwunye nke Nwaat�r� ah�, ma nd� ah� nke 

agaarap� n’èzí gaab� nd� gaaba ná mkpagbu ah� d� óké egwù nke gaab�akwas� �wa a. 

Nd� b� Nwunye ]h�� nke Kraist b� nd� ah� nke ejik]tara ha na Kraist n’]l�l�dinanwunye, Onye 

ah� nke náal� mkp�r�obi ha d�ka nwunye. “N’ihi na ayi bu ihe di n’aru-Ya (Ma]b� any� b� ihe d� n’ar� 

ya b�r� kwa ihe d� n’an�ar� Ya na n’]kp�kp� Ya”) (Ndi Efes]s 5:30). Nzube nke Kraist b� ka Ya 

onweYa wee nwee Nzuk] d� “ebube, n°nwegh ntup] ma-]bu iru nd]li ma-]bu ihe ] bula n’ihe di otú a; 

kama ka o we di ns] buru kwa ihe an¯pugh ita uta” (Ndi Efes]s 5:27). } naenye amara iji jikere �d� 
Nwunye }h�� d� otú a ma debe kwa n’]n]d� d� otú a nime �wa nke d� ugbu a. Any� náenwe mmeri site 

n’}bara nke Nwaat�r� ah� na kwa site n’okwu nke �gbaàmà any�.  

Mkp�r�]bi ] b�la kwes�r� ijéijè n’ìhè nke nwuwara n’�z] ya. “Ma ] buru na ayi ejègharia n’ìhè 
ahu dika Ya onwe-ya n] n’ìhè ahu, ayi n°nwek]ria ihe n’etiti onwe-ayi ]bara Jis]s bú }kpara-Ya 

n¯sachapu kwa ayi nmehie nile” (I J]n 1:7). “Nka bu kwa nmeri nke meriworo uwa, bú okwukwe ayi” 

(I J]n 5:4). } b� ihe anaap�gh� ime b� inwe okwukwe nime Chineke ma]b� ná mkwà niile nke Chineke 

ma] b�gh� ma onye ah� naejéijè n’ìhè nke Okwu ah�. } b�r� na mmad� aj� ak�k� ] b�la nke ìhè ah� 

nke echèrè n’iru ya, ìhè ah� nke d� nime ya gaagh] ]ch�ch�r�. 

Nzuk] ah� nke Nd� eburu�z]m�p�ta b� nke mmad� d� icheiche mejup�tara, ] p�kwara �d� ns] 

náenwegh� nt�p] d�ka onye òtù ] b�la nime ya b� onye emeworo ka ] d� ]cha ma d� kwa ns]. } b�r� na 

nd� òtù a echez] mkwà ha niile na ijiobich�]àjà ha nye Jis]s, agaanwa ha ka ha gbasoo “onye ]z]” ha 

gaechez] na ebumn’uche ha b� ime ihe gaat] Onyenweany� �t] na ijikere kwa maka �b]ch� ah� mgbe 

} gaab�aghach� �kp]r] nd� nke Ya. 

Nd� b	 Dina Nwunye 

Nd� b� di na nwunye ka anaak�ziri ihe b� ]l� ha onye ] b�la n’ebe ibe ya n] n’iheþm´m´ a 

banyere �h�n’anya Kraist na mmek]r�ta nke Ya na Nzuk] Ya. }t�t� nsogbu, obimgbawa, mgbasas� nke 

ézìna�l] na ]t�t� nkewa nke di na nwunye gaakw�s� ma ] b�r� na di na nwunye ah� gaab� nd� òtù nke 

Nzuk] ah� Kraist b� Isi ya. Mgbe di gaah� nwunye ya n’anya d�ka Kraist h�r� Nzuk] Ya n’anya, ] 

gagh� ab� onye náakpata nsogbu n’èzína�l] ah�. Mgbe nwunye gaan] n’okpuru di ya d�ka Nzuk] ah� 

n] n’okpuru Kraist, ak�k� nke ya n’ihe banyere ]l�l� di na nwunye ah� gaeweta udo na �h�n’anya nke 

náad�gide. } b�r� na di na nwunye erubeisi n’Okwu Chineke, mmeso ha onye ] b�la n’ebe ibe ya n] 

ab�r� ihe ziriezi, ha naemezu ]n]d� ah� nke Chineke doro nye ha n’inwe mmek]r�ta nke imemm�] nke 

jup�tara n’]ç�. �m� ha gaebili kp]] ha nd� ag]ziriag]zi. }tut� mgbe any� naan� �gbáàmà d� icheiche 

nke nd� agbap�tara nd� náenye nnenanna ha otuto n’ihi obibind� ha n’iru �m� ha nke b� ihe nlereanya 

]ma nke mere ka �m� ha ch]] iso nz]�kw� ha n’ifè Onyenweany� òfùfè.  

�nap	ta Oge 

Nd� Kraist nwere ]l� d� ukwu n’ihe banyere otú ha gaeji were oge ha mee ihe. P]l d�r� any� ]d� ka 

any� náaz�chap�tara onwe any� oge, n’ihi na �b]ch� nd�a j]r]nj]. Any� gaewere oge any� mee ihe n’�z] 

kachas� mma site n’irita mkp�r�obi n’urù nye Alaeze ah�. }t�t� ihe nke náad�gh� mkpà naap�takar� nke 

mmad� náaghagh� ime, ma Nwunye }h�� nke Kraist naecheta na ]l� mb� d�r� ha �l� b� irubeisi n’olu 

nke Onyenwe ha wee gaa n’iru náam� mkp�r� d� óké ]n�ah�a. } ghagh� ime nke a ] b� ezie na 

mkpagbu na ]nw�nwa gbara ya gburugburu. 

Nwunye }h�� nke Kraist b� Nwunye ]h�� nke naeru uju taa. } naebu obe ya ugbu a. } d� ]cha d� 
kwa ns], b�r� onye ejiri }bara sachaa, onye an�chara, ma nwaa kwa ya d�ka ]laedo, o jikeere ka ag�] 

ya d�ka ihe aj�r�aj� nke �wa ma náebu kwa �ta�ta n’ihi Aha Ya. Jis]s b� onye nwere ]t�t� ihe mgbu na 

onye makwara ]r�a nke]ma, ] gaenwe kwa Nwunye }h�� Ya b� nke gaesoro Ya ch�a, onye sowokwara 
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Ya h�k]] ah�h�. Any� naebi n’oge anyas� nke ]b�b�a nke }kpara Chinekie. Mgbe náad�gh� anya ohere 

nke any� nwere irita mkp�r�obi n’urù nye Jisos gaagabiga. Mgbe ahu lee otú ]t�t� mmad� gaesi 

tiemkpu s� “Owuwe-ihe-ubi agabigawo, ngh]k]ta-nkpuru agwusiwo, ma ayi onwe-ayi, az]putagh ayi” 

(Jeremaia 8:20). 

D�ka �b]ch� naaj]nj] gaa n’iru otú a ka OnyeKraist naenwu naaga n’iru. D�ka �b]ch� naaj]nj] 

kar�a otú a ka �m�mmad� naach]si ìhè nke Ozi]ma ike. N’oge Noa échìchè niile nke nchep�ta nke obi 

�m�mmad� b� náán¸ ihe ]j]] ogologo �b]ch� nd� ha niile. Ma ] mara �wa ikpé site n’ikwere na 

Chineke n’etiti ihe ]j]] ah� niile. Mgbe oge nke ijummiri ah� b�ara, Noa na ézìna�l] ya wee nyaghar�a 

�gb] ha n’elu ijummiri ah�, d�ka nd� b� Nwunye ]h�� nke Kraist gaar�go n’ebe d� elu kar�a �wa ochie a 

ná mwep� na nzuzo nke Nzuk] Kraist. } gaan] n’Oriri }l�l� Nwunye nke Nwaat�r� ah� mgbe 

agaaw�sa ijummiri nke Iwe Chineke n’elu�wa a n’oge Óké Mkpagbu ukwu ah�. �z] kachas� �baurù 

nke any� gaeji z�chap�tara onweany� oge ma]b� iji oge any� mee ihe b� ijikere maka ]b�b�a nke 

Onyenweany� na inyere nd�]z] aka ka ha wee jikere n’otù aka ah�. 

 

AJ�J� D� ICHEICHE 

1 Ònye b� Isi nke nzuk] Kraist ah�? 

2 Òlee �d� Nzuk] nke Kraist naach]r] Onweya? 

3 G�n� b� �h�n’anya ah� nke di gaenwe n’ebe nwunye ya n]? 

4 G�n� gaab� omume nke nwunye gaemeso di ya? 

5 G�n� ka ekwuru n’iheþm´m´ a nke náar�gide any� ka any� zuchap�tara onwe any� oge? 

6 G�n� gaab� mmeso any� n’ebe ]l� niile nke ]ch�ch�ri d�? 

7 G�n� b� ihe edep�tasir� n’iheþm´m´ a nke p�r� igbochi mmad� �bànye n’Alaeze nke Kraist ma 

weta kwara �m� nke nn�p�isi iwe Chineke? 

8 G�n� gaab� ]n]d� nke nzuk] Kraist ah� nke agaeché n’iru Kraist? 

9 G�n� b� ]n]d� d� icheiche nke gaeme ka nzuk] Kraist n]d� ná njikere maka Mwep� na nzuzo 

ah�? 

 


