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LA  RESURRECTION  ET  L’ASCENSION  DE  CHRIST 
Texte de Bible:  Marc 15:42-47; 16:1-20; Actes 1:1-11 

LEÇON  347  COURS DES ADULTES 
VERSET DE MEMOIRE: "Car tu ne livreras pas mon âme au séjour des morts, tu ne permettras pas 
que ton bien-aimé voie la corruption" (Psaume 16:10). 

Texte de Bible – 
French Louis Segond 
 

RÉFÉRENCES DE BIBLE: 

Marc 15:42-47  
42 Le soir étant venu, comme 
c'était la préparation, c'est-à-dire, 
la veille du sabbat, -  
43 arriva Joseph d'Arimathée, 
conseiller de distinction, qui lui-mê 
me attendait aussi le royaume de 
Dieu. Il osa se rendre vers Pilate, 
pour demander le corps de Jésus.  
44 Pilate s'étonna qu'il fût mort si 
tôt; fit venir le centenier et lui 
demanda s'il était mort depuis 
longtemps.  
45 S'en étant assuré par le 
centenier, il donna le corps à 
Joseph.  
46 Et Joseph, ayant acheté un 
linceul, descendit Jésus de la croix, 
l'enveloppa du linceul, et le déposa 
dans un sépulcre taillé dans le roc. 
Puis il roula une pierre à l'entrée 
du sépulcre.  
47 Marie de Magdala, et Marie, 
mère de Joses, regardaient où on 
le mettait.  
 
Marc 16:1-20  
1 Lorsque le sabbat fut passé, 
Marie de Magdala, Marie, mère de 
Jacques, et Salomé, achetèrent 
des aromates, afin d'aller 
embaumer Jésus.  
2 Le premier jour de la semaine, 
elles se rendirent au sépulcre, de 
grand matin, comme le soleil 
venait de se lever.  
3 Elles disaient entre elles: Qui 
nous roulera la pierre loin de 
l'entrée du sépulcre?  
4 Et, levant les yeux, elles 
aperçurent que la pierre, qui était 
très grande, avait été roulée.  
5 Elles entrèrent dans le sépulcre, 

 
I  L’Enterrement de Jésus 

1. Le corps de Jésus fut pris par Joseph d’Arimathée: Marc 
15:42-45. 

2. Jésus fut mis dans une tombe neuve: Marc 15:46. 
II  La Résurrection de Jésus 

1. Des femmes vinrent, lorsque le sabbat fut passé, pour oindre 
le corps de Jésus: Marc 15:47; 16:1, 2. 

2. Les femmes virent un jeune homme assis dans la tombe 
ouverte: Marc 16:3-5;  
Luc 24:3  

3 et, étant entrées, elles ne trouvèrent pas le corps du 
Seigneur Jésus.  

Jean 20:11-12  
11 Cependant Marie se tenait dehors près du sépulcre, et 
pleurait. Comme elle pleurait, elle se baissa pour regarder 
dans le sépulcre;  
12 et elle vit deux anges vê tus de blanc, assis à la place où 
avait été couché le corps de Jésus, l'un à la tê te, l'autre 
aux pieds. 

3. L’ange leur donna la réconfortante nouvelle de la 
résurrection de Jésus: Marc 16:6-8; 
Marc 14:28  

28 Mais, après que je serai ressuscité, je vous précéderai en 
Galilée.  

Matthieu 26:32  
32 Mais, après que je serai ressuscité, je vous précèderai en 

Galilée. 
4. Jésus apparut à Marie de Magdala, puis à deux disciples, et à 

d’autres pendant qu’ils mangeaient: Marc 16:9-14;  
1 Corinthiens 15:5  

5 et qu'il est apparu à Céphas, puis aux douze. 

 
III  La Commission de Christ à Ses Disciples 

1. Jésus chargea tous ceux qui Le suivent d’une commission 
mondiale: Marc 16:15, 16; 
Matthieu 28:19  

19 Allez, faites de toutes les nations des disciples, les 
baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit,  

Jean 15:16  
16 Ce n'est pas vous qui m'avez choisi; mais moi, je vous ai 
choisis, et je vous ai établis, afin que vous alliez, et que 
vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce 
que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le 
donne.  

Jean 12:48  
48 Celui qui me rejette et qui ne reçoit pas mes paroles a 
son juge; la parole que j'ai annoncée, c'est elle qui le jugera 
au dernier jour. 

2. Des signes suivront la prédication de l’Evangile: Marc 16:17, 
18; 
Luc 10:17  

17 Les soixante-dix revinrent avec joie, disant: Seigneur, les 
démons mê mes nous sont soumis en ton nom.  

Luc 10:19  
19 Voici, je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les 
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virent un jeune homme assis à 
droite vê tu d'une robe blanche, et 
elles furent épouvantées.  
6 Il leur dit: Ne vous épouvantez 
pas; vous cherchez Jésus de 
Nazareth, qui a été crucifié; il est 
ressuscité, il n'est point ici; voici le 
lieu où on l'avait mis.  
7 Mais allez dire à ses disciples et à 
Pierre qu'il vous précède en 
Galilée: c'est là que vous le verrez, 
comme il vous l'a dit.  
8 Elles sortirent du sépulcre et 
s'enfuirent. La peur et le trouble 
les avaient saisies; et elles ne 
dirent rien à personne, à cause de 
leur effroi.  
9 Jésus, étant ressuscité le matin 
du premier jour de la semaine, 
apparut d'abord à Marie de 
Magdala, de laquelle il avait 
chassé sept démons.  
10 Elle alla en porter la nouvelle à 
ceux qui avaient été avec lui, et 
qui s'affligeaient et pleuraient.  
11 Quand ils entendirent qu'il vivait, 
et qu'elle l'avait vu, ils ne le 
crurent point.  
12 Après cela, il apparut, sous une 
autre forme, à deux d'entre eux 
qui étaient en chemin pour aller à 
la campagne.  
13 Ils revinrent l'annoncer aux 
autres, qui ne les crurent pas non 
plus.  
14 Enfin, il apparut aux onze, 
pendant qu'ils étaient à table; et il 
leur reprocha leur incrédulité et la 
dureté de leur coeur, parce qu'ils 
n'avaient pas cru ceux qui l'avaient 
vu ressuscité.  
15 Puis il leur dit: Allez par tout le 
monde, et prê chez la bonne 
nouvelle à toute la création.  
16 Celui qui croira et qui sera 
baptisé sera sauvé, mais celui qui 
ne croira pas sera condamné.  
17 Voici les miracles qui 
accompagneront ceux qui auront 
cru: en mon nom, ils chasseront 

serpents et les scorpions, et sur toute la puissance de 
l'ennemi; et rien ne pourra vous nuire.  

Actes 2:4  
4 Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et se mirent à 
parler en d'autres langues, selon que l'Esprit leur donnait 
de s'exprimer. 

3. Par des preuves irréfutables, Jésus se montra pendant 40 
jours, attestant qu’Il est vivant: Actes 1:1-3. 

 
IV  La Promesse du Père 

1. Jésus ordonna à Ses disciples d’attendre jusqu’à ce qu’ils 
reçoivent le Consolateur: Actes 1:4, 5; 
Joël 2:28  

28 Après cela, je répandrai mon esprit sur toute chair; Vos 
fils et vos filles prophétiseront, Vos vieillards auront des 
songes, Et vos jeunes gens des visions.  

Luc 24:49  
49 Et voici, j'enverrai sur vous ce que mon Père a promis; 
mais vous, restez dans la ville jusqu'à ce que vous soyez 
revê tus de la puissance d'en haut.  

Jean 14:16  
16 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre 
consolateur, afin qu'il demeure éternellement avec vous, 

2. Les disciples étaient toujours dans l’attente d’un royaume 
terrestre: Actes 1:6;  
Esaïe 1:26  

26 Je rétablirai tes juges tels qu'ils étaient autrefois, Et tes 
conseillers tels qu'ils étaient au commencement. Après 
cela, on t'appellera ville de la justice, Cité fidèle. 

3. Jésus leur dit que le Père avait fixé certaines choses de Sa 
propre autorité: Actes 1:7. 

4. Le Saint-Esprit viendrait sur eux et ils seraient des témoins 
pour Dieu: Actes 1:8;  
Actes 2:1-4  

1 Le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble dans le 
mê me lieu.  
2 Tout à coup il vint du ciel un bruit comme celui d'un vent 
impétueux, et il remplit toute la maison où ils étaient assis.  
3 Des langues, semblables à des langues de feu, leur 
apparurent, séparées les unes des autres, et se posèrent 
sur chacun d'eux.  
4 Et ils furent tous remplis du Saint-Esprit, et se mirent à 
parler en d'autres langues, selon que l'Esprit leur donnait 
de s'exprimer.  

 
V  L’Ascension de Jésus 

1. Jésus fut emmené au Ciel, dérobé à leurs yeux par une nuée: 
Actes 1:9; 
Luc 24:51  

51 Pendant qu'il les bénissait, il se sépara d'eux, et fut 
enlevé au ciel. 

2. Deux hommes vêtus de blanc leur apparurent et les 
rassurèrent de Son retour: Actes 1:10, 11; 
Marc 16:19  

19 Le Seigneur, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il 
s'assit à la droite de Dieu.  

Daniel 7:13  
13 Je regardai pendant mes visions nocturnes, et voici, sur 
les nuées des cieux arriva quelqu'un de semblable àun fils 
de l'homme; il s'avança vers l'ancien des jours, et on le fit 
approcher de lui.  

Matthieu 24:30  
30 Alors le signe du Fils de l'homme paraîtra dans le ciel, 
toutes les tribus de la terre se lamenteront, et elles verront 
le Fils de l'homme venant sur les nuées du ciel avec 
puissance et une grande gloire.  

1 Thessaloniciens 4:16  
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les démons; ils parleront de 
nouvelles langues;  
18 ils saisiront des serpents; s'ils 
boivent quelque breuvage mortel, 
il ne leur fera point de mal; ils 
imposeront les mains aux 
malades, et les malades, seront 
guéris.  
19 Le Seigneur, après leur avoir 
parlé, fut enlevé au ciel, et il 
s'assit à la droite de Dieu.  
20 Et ils s'en allèrent prê cher 
partout. Le Seigneur travaillait 
avec eux, et confirmait la parole 
par les miracles qui 
l'accompagnaient.  
 
Actes 1:1-11  
1 Théophile, j'ai parlé, dans mon 
premier livre, de tout ce que Jésus 
a commencé de faire et 
d'enseigner dès le commencement  
2 jusqu'au jour où il fut enlevé au 
ciel, après avoir donné ses ordres, 
par le Saint-Esprit, aux apôtres 
qu'il avait choisis.  
3 Après qu'il eut souffert, il leur 
apparut vivant, et leur en donna 
plusieurs preuves, se montrant à 
eux pendant quarante jours, et 
parlant des choses qui concernent 
le royaume de Dieu.  
4 Comme il se trouvait avec eux, il 
leur recommanda de ne pas 
s'éloigner de Jérusalem, mais 
d'attendre ce que le Père avait 
promis, ce que je vous ai annoncé, 
leur dit-il;  
5 car Jean a baptisé d'eau, mais 
vous, dans peu de jours, vous 
serez baptisés du Saint-Esprit.  
6 Alors les apôtres réunis lui 
demandèrent: Seigneur, est-ce en 
ce temps que tu rétabliras le 
royaume d'Israël?  
7 Il leur répondit: Ce n'est pas à 
vous de connaître les temps ou les 
moments que le Père a fixés de sa 
propre autorité.  
8 Mais vous recevrez une 
puissance, le Saint-Esprit 

16 Car le Seigneur lui-mê me, à un signal donné, à la voix 
d'un archange, et au son de la trompette de Dieu, 
descendra du ciel, et les morts en Christ ressusciteront 
premièrement.  

Apocalypse 1:7  
7 Voici, il vient avec les nuées. Et tout oeil le verra, mê me 
ceux qui l'ont percé; et toutes les tribus de la terre se 
lamenteront à cause de lui. Oui. Amen! 

3. Les disciples allèrent prêcher partout, et le Seigneur 
confirmait la Parole par des signes qui suivaient: Marc 
16:20. 

 

COMMENTAIRE:  
Dans cette leçon nous, avons un récit de l’enterrement, à la 

résurrection et à l’Ascension de Jésus. Lors de Son arrestation et de 
Son jugement, les disciples L’abandonnèrent et prirent la fuite. 
Joseph d’Arimathée, un homme riche, qui était aussi un conseiller, 
suivait Jésus secrètement par crainte des Juifs. Mais après la 
crucifixion de Jésus, nous voyons Joseph se rendre 
courageusement vers Pilate pour demander le corps du Christ. Ce 
qui sembla inspirer la crainte aux cœurs de certains fut l’objet de 
hardiesse dans le cœur d’autres. 

Il était de coutume en ces jours-là, d’embaumer un cadavre 
avec des aromates avant l’enterrement. Par manque de temps, 
parce que le sabbat était proche, ils enterrèrent Jésus à la hâte, et 
espéraient oindre Son corps lorsque le sabbat aurait passé. De 
grand matin, un groupe de femmes, portant des aromates, 
commencèrent à se diriger vers la tombe. Bien que Jésus leur eût 
dit à maintes reprises qu’Il ressusciterait, elles ne semblèrent pas 
avoir saisi cette vérité. Elles furent surprises, effrayées et perplexes 
quand elles virent la pierre ôtée de l’entrée de la tombe, et quand 
un ange leur annonça: "Ne vous épouvantez pas; vous cherchez 
Jésus de Nazareth, qui a été crucifié; il est ressuscité, il n’est point 
ici; voici le lieu où on l’avait mis".      

La tombe avec la pierre qui fermait l’entrée ne purent retenir 
le Fils de Dieu. Il était la résurrection et la vie! Lorsque le temps 
vint pour qu’Il ressuscitât, rien ne pouvait Le retenir. Les soldats 
Romains tombèrent comme morts. Le sceau du gouvernement ne 
pouvait pas avoir d’emprise sur la puissance de Dieu. Jésus sortit, 
triomphant de la mort, de l’enfer et de la tombe. 

Les soldats s’enfuirent dans la ville après s’être remis du choc 
causé par le grand évènement et dirent aux principaux 
sacrificateurs ce qui était arrivé. Ces hommes impies dirent aux 
soldats de mentir, leur garantissant la vie sauve au cas où une 
action militaire serait entreprise à leur encontre pour avoir failli à 
leur devoir en dormant à leur poste. Mais l’évidence de Sa 
résurrection fut connue de plusieurs en ces jours-là, malgré le 
rapport qui se répandit, et qui était basé sur le mensonge des 
soldats.   

La Résurrection, un Fait Etabli 
La Résurrection de Jésus de la tombe est un fait établi de 

l’histoire. La Résurrection est la foi et l’espérance du Chrétien. La 
prédication de Paul se focalisait sur la Résurrection. C’est à cause 
de l’espérance de la résurrection des morts que Paul fut convoqué 
devant le conseil. Dans l’église de Corinthe se trouvaient aussi 
certains qui disaient qu’il n’y a pas de résurrection des morts, ce qui 
amena Paul à écrire ce mémorable quinzième chapitre de Premier 
Corinthiens, qui a été le soutien et l’espérance des Chrétiens à 
travers les siècles. "S’il n’y a point de résurrection des morts, Christ 
non plus n’est pas ressuscité… Et si Christ n’est pas ressuscité, 
votre foi est vaine, vous êtes encore dans vos péchés" (1 
Corinthiens 15:13, 17).      
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survenant sur vous, et vous serez 
mes témoins à Jérusalem, dans 
toute la Judée, dans la Samarie, et 
jusqu'aux extrémités de la terre.  
9 Après avoir dit cela, il fut élevé 
pendant qu'ils le regardaient, et 
une nuée le déroba à leurs yeux.  
10 Et comme ils avaient les regards 
fixés vers le ciel pendant qu'il s'en 
allait, voici, deux hommes vê tus 
de blanc leur apparurent,  
11 et dirent: Hommes Galiléens, 
pourquoi vous arrê tez-vous à 
regarder au ciel? Ce Jésus, qui a 
été enlevé au ciel du milieu de 
vous, viendra de la mê me 
manière que vous l'avez vu allant 
au ciel.  
 

Jésus apparut dans une forme visible à la plupart des saints 
après Sa résurrection. Parfois, ce fut à une seule personne, parfois 
à un groupe de deux ou de plusieurs personnes, et une fois à plus 
de 500 personnes réunies. Ce fut à l’une de ces occasions qu’Il les 
chargea de cette commission: "Allez par tout le monde, et prêchez 
la bonne nouvelle à toute la création. Celui qui croira et qui sera 
baptisé sera sauvé, mais celui qui ne croira pas sera condamné". 
Toutes créatures – le riche, le pauvre, le grand, la personne 
moyenne, l’instruit, et l’analphabète – tous doivent aussi entendre 
le message de l’Evangile. Ce n’est pas un groupe sélectionné, choisi 
du Seigneur, qui doit être sauvé pendant que les autres seront 
rejetés. L’appel "Que celui qui veut" doit retentir, et celui qui croit 
sera sauvé. Celui qui ne croit pas sera condamné. 

La Puissance pour le Service 
Avant Son ascension, Jésus dit à Ses disciples d’attendre à 

Jérusalem jusqu’à ce qu’ils reçoivent la puissance d’en Haut. Ce 
revêtement de la puissance leur donnerait l’autorité nécessaire pour 
leur ministère, ainsi que la puissance qui est au-dessus de toute la 
puissance de l’ennemi. Cela garantirait le fait que des signes 
suivraient leur prédication. Ils devaient parler en de nouvelles 
langues, ce qu’Ils firent lorsqu’ils furent baptisés du Saint-Esprit au 
jour de la Pentecôte. Jésus a aussi dit: "Ils saisiront des serpents; 
s’ils boivent quelque breuvage mortel, il ne leur fera point de mal".  
Nulle part le Seigneur ne leur a dit de faire des démonstrations ou 
de montrer leur puissance. Cela leur fut donné en vue de glorifier 
Dieu et de bénir l’humanité. Ils ne devaient pas abuser de la 
miséricorde de Dieu, en allant saisir volontairement des serpents 
pour démontrer leur puissance reçue de Dieu, tout comme certains 
le font de nos jours. Ce que le Seigneur voulait dire est clair dans 
les Ecritures. Vers la fin de la vie de Paul, il ramassait des herbes 
pour alimenter un feu, et une vipère s’attacha à sa main. Les 
barbares de l’île le virent et s’attendirent à voir Paul tomber raide 
mort. Ils savaient ce que c’est que la morsure de cet animal 
dangereux, venimeux. Mais lorsque Paul secoua le serpent dans le 
feu et ne ressentit aucun mal, cela leur prouva la puissance de 
l’Evangile (Actes 28:1-6). Le Seigneur protégera les Siens des 
serpents et du poison mortel, si par hasard, nous en rencontrons; 
mais nous ne devons pas nous exposer et essayer effrontément de 
démontrer au monde, pour notre propre gloire, que nous avons une 
telle puissance. 

 
 

L’Ascension de Jésus 
Pendant 40 jours après Sa résurrection, Jésus s’était montré à 

Ses disciples, parfois dans une chambre dont les portes étaient 
hermétiquement fermées, parfois au bord de la mer. Etant dans 
Son corps glorifié, Il pouvait soudainement apparaître au milieu 
d’eux, et de même disparaître tout d’un coup de leurs vues. La 
Parole nous dit que par des preuves irréfutables, Il a montré qu’Il 
est vivant après Sa passion. Il enseigna aux disciples beaucoup de 
choses concernant le Royaume de Dieu. Leur intelligence sembla 
plus éclairée après Sa résurrection, car devant eux furent 
démontrés, en réalité, plusieurs des enseignements passés de 
Jésus. 

Un jour, étant avec eux à Jérusalem, Il les amena jusqu’en 
Béthanie, sur la Montagne des Oliviers. Là, Il leur donna Sa 
dernière recommandation. Ils ne devaient pas s’éloigner "de 
Jérusalem, mais ils devaient attendre ce que le Père avait promis, 
ce que je vous ai annoncé, leur dit-il". Puis, Il leva Ses mains vers 
le Ciel et leur donna Ses bénédictions d’adieu. Tandis qu’Il les 
bénissait, Il les quitta et fut emmené au Ciel. Des yeux, Ils Le 



La Resurrection Et L’Ascension De Christ         5  of  5 

 

suivirent jusqu’à ce qu’une nuée Le dérobât à leur vue. Tandis qu’ils 
regardaient encore vers le Ciel, deux anges leur apparurent debout 
et dirent: "Hommes Galiléens, pourquoi vous arrêtez-vous à 
regarder au Ciel? Ce Jésus, qui a été enlevé au ciel du milieu de 
vous, reviendra de la même manière que vous l’avez vu allant au 
ciel". Ils retournèrent à Jérusalem, animés d’une grande joie. 
Combien différents ils ont dû se sentir maintenant, 
comparativement à la manière dont ils ont agi la nuit où ils ont 
enterré Jésus dans la tombe neuve de Joseph! 

La Venue de Jésus 
Il revient! Ces mots ont fait tressaillir les saints de Dieu à 

travers les âges. Nous croyons que Sa venue est imminente. C’est 
la glorieuse espérance de l’Eglise, et nous nous attendons 
continuellement à entendre le son de la trompette et le cri de 
l’archange. 

Quelle merveilleuse voie Dieu a choisi pour Son fils bien-aimé 
ici bas! Une humble naissance et une mort honteuse, mais une 
glorieuse résurrection! Des événements importants eurent lieu dans 
une courte période de temps. Le Fils de Dieu avait été trahi, 
crucifié, mis dans une tombe; et puis, au matin du troisième jour, Il 
ressuscita! La terre trembla, des rochers se fendirent, des sépulcres 
furent ouverts, et les anges descendirent, et roulèrent la pierre. 
Christ, le Fils de Dieu donna Sa vie afin qu’Il pût la reprendre. 

Après Sa résurrection, Il se révéla premièrement à une femme. 
Une femme fut la première à transgresser, mais elle fut la première 
à être à la tombe, et la première à voir le Sauveur ressuscité. Ce fut 
aussi une femme qui a été chargée du premier message de 
l’Evangile: "Va… dis-leur". Elle courut porter les merveilleuses 
nouvelles que Jésus, le Fils de Dieu, avait brisé la puissance de la 
mort, et est maintenant vivant – vivant pour toujours! 

Parce qu’Il vit, nous vivrons aussi. Glorieux Evangile! Qui peut 
le rejeter? Il mourut pour nos péchés; Il ressuscita pour notre 
justification. Il alla là-haut; Il revient. Paul considéra toutes choses 
comme une perte afin de pouvoir gagner Christ, Le connaître, et 
connaître la puissance de Sa résurrection. Considérons-nous toutes 
choses comme une perte afin que nous ayons part à l’Enlèvement? 
Luttons-nous avec ferveur afin que nous soyons prêts quand Jésus 
reviendra? "Heureux et saints ceux qui ont part à la première 
résurrection!" (Apocalypse 20:6). 

 
QUESTIONS 

1. Qui enterra Christ dans la tombe neuve qu’il s’est creusée? 
2. A qui Christ apparut-Il d’abord après Sa résurrection? 
3. Qui roula la pierre de l’entrée du sépulcre? 
4. Quelle fut la commission de Christ à Ses disciples? 
5. Qui sera sauvé? Qui sera condamné? 
6. Citez quelques occasions où Christ fut vu après Sa 

résurrection. 
7. A partir de quel endroit monta-t-Il au Ciel? 
8. Quelle fut la déclaration des anges lorsque Jésus monta au 

Ciel? 
9. Fut-elle le sujet d’une joie ou d’un chagrin dans le cœur des 

disciples? 
10. Quel était le dernier commandement que Jésus donna à 

Ses disciples? 

 
 
 
 

 


