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DES EXHORTATIONS AUX CHRETIENS
Texte de Bible: 1 Pierre 3:1-22; 4:1-19; 5:1-11

LEÇON 453 COURS DES ADULTES
VERSET DE MEMOIRE: "Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire
éternelle, après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables" (1 Pierre 5:10).
Texte de Bible –
French Louis Segond RÉFÉRENCES DE BIBLE:

1 Pierre 3:1-22
1 Femmes, soyez de mê me
soumises à vos maris, afin que, si
quelques-uns n'obéissent point à la
parole, ils soient gagnés sans parole
par la conduite de leurs femmes,
2 en voyant votre manière de vivre
chaste et réservée.
3 Ayez, non cette parure extérieure
qui consiste dans les cheveux
tressés, les ornements d'or, ou les
habits qu'on revê t,
4mais la parure intérieure et cachée
dans le coeur, la pureté
incorruptible d'un esprit doux et
paisible, qui est d'un grand prix
devant Dieu.
5 Ainsi se paraient autrefois les
saintes femmes qui espéraient en
Dieu, soumises à leurs maris,
6 comme Sara, qui obéissait à
Abraham et l'appelait son seigneur.
C'est d'elle que vous ê tes devenues
les filles, en faisant ce qui est bien,
sans vous laisser troubler par
aucune crainte.
7Maris, montrez à votre tour de la
sagesse dans vos rapports avec vos
femmes, comme avec un sexe plus
faible; honorez-les, comme devant
aussi hériter avec vous de la grâce
de la vie. Qu'il en soit ainsi, afin que
rien ne vienne faire obstacle à vos
prières.
8 Enfin, soyez tous animés des mê
mes pensées et des mê mes
sentiments, pleins d'amour
fraternel, de compassion, d'humilité.
9Ne rendez point mal pour mal, ou
injure pour injure; bénissez, au
contraire, car c'est à cela que vous
avez été appelés, afin d'hériter la

I Les Instructions de Pierre à l’Eglise
1. Pierre fait connaître aux femmes et aux maris leurs devoirs

respectifs, et dit comment les femmes chrétiennes devraient
s’habiller: 1 Pierre 3:1-7;

1 Corinthiens 7:13-16;
13 et si une femme a un mari non-croyant, et qu'il consente
à habiter avec elle, qu'elle ne répudie point son mari.
14Car le mari non-croyant est sanctifié par la femme, et la
femme non-croyante est sanctifiée par le frère; autrement,
vos enfants seraient impurs, tandis que maintenant ils sont
saints.
15 Si le non-croyant se sépare, qu'il se sépare; le frère ou la
soeur ne sont pas liés dans ces cas-là. Dieu nous a appelés
à vivre en paix.
16Car que sais-tu, femme, si tu sauveras ton mari? Ou que
sais-tu, mari, si tu sauveras ta femme?

Ephésiens 5:22-25
22 Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au
Seigneur;
23 car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le
chef de l'Eglise, qui est son corps, et dont il est le Sauveur.
24Or, de mê me que l'Eglise est soumise à Christ, les
femmes aussi doivent l'ê tre à leurs maris en toutes choses.
25Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Eglise,
et s'est livré lui-mê me pour elle,

2. Il exhorta à l’amour et à l’unité, et à souffrir hardiment pour
Christ: 1 Pierre 3:8-18; 4:1-5, 7-11;.

Romains 12:10
10 Par amour fraternel, soyez pleins d'affection les uns pour
les autres; par honneur, usez de prévenances réciproques.

Colossiens 3:12
12Ainsi donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-
aimés, revê tez-vous d'entrailles de miséricorde, de bonté,
d'humilité, de douceur, de patience.

3. Christ prêcha aux esprits en prison avant qu’Il ne soit élevé
au Ciel: 1 Pierre 3:19-22; 4:6.

4. Les Chrétiens ne doivent pas être surpris, lorsqu’il y a au
milieu d’eux de la fournaise pour les éprouver: 1 Pierre 4:12-
19.

5. Les anciens doivent paître volontiers le troupeau de Dieu: 1
Pierre 5:1-4;

Actes 20:28
28 Prenez donc garde à vous-mê mes, et à tout le troupeau
sur lequel le Saint-Esprit vous a établis évê ques, pour
paître l'Eglise du Seigneur, qu'il s'est acquise par son
propre sang.

1 Timothée 4:16
16Veille sur toi-mê me et sur ton enseignement; persévère
dans ces choses, car, en agissant ainsi, tu te sauveras toi-
mê me, et tu sauveras ceux qui t'écoutent.

6. Soyez humbles, sobres, vigilants; votre adversaire, le diable
cherche qui il dévorera: 1 Pierre 5:5-10;

Luc 22:31
31 Le Seigneur dit: Simon, Simon, Satan vous a réclamés,
pour vous cribler comme le froment.

1 Thessaloniciens 5:6
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bénédiction.
10 Si quelqu'un, en effet, veut aimer
la vie Et voir des jours heureux,
Qu'il préserve sa langue du mal Et
ses lèvres des paroles trompeuses,
11Qu'il s'éloigne du mal et fasse le
bien, Qu'il recherche la paix et la
poursuive;
12 Car les yeux du Seigneur sont sur
les justes Et ses oreilles sont
attentives à leur prière, Mais la face
du Seigneur est contre ceux qui font
le mal.
13 Et qui vous maltraitera, si vous ê
tes zélés pour le bien?
14D'ailleurs, quand vous souffririez
pour la justice, vous seriez heureux.
N'ayez d'eux aucune crainte, et ne
soyez pas troublés;
15Mais sanctifiez dans vos coeurs
Christ le Seigneur, étant toujours
prê ts à vous défendre, avec
douceur et respect, devant
quiconque vous demande raison de
l'espérance qui est en vous,
16 et ayant une bonne conscience,
afin que, là mê me où ils vous
calomnient comme si vous étiez des
malfaiteurs, ceux qui décrient votre
bonne conduite en Christ soient
couverts de confusion.
17 Car il vaut mieux souffrir, si telle
est la volonté de Dieu, en faisant le
bien qu'en faisant le mal.
18 Christ aussi a souffert une fois
pour les péchés, lui juste pour des
injustes, afin de nous amener à
Dieu, ayant été mis à mort quant à
la chair, mais ayant été rendu
vivant quant à l'Esprit,
19 dans lequel aussi il est allé prê
cher aux esprits en prison,
20 qui autrefois avaient été
incrédules, lorsque la patience de
Dieu se prolongeait, aux jours de
Noé, pendant la construction de
l'arche, dans laquelle un petit
nombre de personnes, c'est-à-dire,
huit, furent sauvées à travers l'eau.
21 Cette eau était une figure du
baptê me, qui n'est pas la

6Ne dormons donc point comme les autres, mais veillons et
soyons sobres.

COMMENTAIRE:
Les Devoirs des Femmes et des Maris

A travers le plan de Dieu, l’homme fut fait chef de la maison.
Même s’il n’est pas un croyant dans l’Evangile, il est toujours le chef
et doit être traité comme tel, aussi longtemps que ses actions ne
vont pas contre les commandements de Dieu. Il se peut que par la
conduite de la femme, le mari soit gagné au Seigneur. Sara appelait
Abraham Seigneur par respect et par dévotion désintéressée, mais
nous ne croyons pas qu’Abraham la traitait comme une esclave ou
une servante.

L’amour entre mari et femme doit être mutuel. Si nous
sommes Chrétiens, nous devrions collaborer dans toutes les affaires
de la vie, qu’elles soient commerciales, sociales ou domestiques. Ce
que la femme admire chez l’homme, c’est la force et le courage. Ce
que l’homme admire chez la femme, c’est la beauté et la fidélité. La
beauté du caractère est d’une importance beaucoup plus grande
que la beauté du visage et du corps. La femme est un vase plus
faible, et elle aime à sentir la force de l’homme; l’homme apprécie
l’amour et le dévouement que la femme est capable de manifester.

Pierre dit qu’ils sont tous héritiers de la grâce de Dieu. S’ils
sont cohéritiers, il y a alors égalité entre eux du point de vue
spirituel. Ils doivent partager les joies et les tristesses, les succès et
les échecs l’un de l’autre.
La Parure des Femmes

La propreté et la simplicité vont souvent la main dans la main.
Le désir naturel d’une femme est que sa personne soi attractive.
Mais une femme chrétienne ne désire pas des ornements superflus
pour se faire belle. Aucune quantité de parures ne peut prendre la
place d’un esprit doux et calme. Le Seigneur regarde au cœur; si le
cœur est droit, l’habillement s’y conforme. On nous dit que les
païennes d’autrefois tressaient leurs cheveux avec des fils d’or pour
les rendre plus attractifs. Cela explique "les cheveux tressés" que
mentionne Pierre. C’était coûteux; et aucune quantité de parures
coûteuses ne peut être un substitut d’une personnalité gracieuse.
Le désir d’une femme chrétienne est de montrer par sa vie et son
apparence qu’elle est une servante de Christ; et non d’essayer de
se montrer, et d’attirer l’attention sur elle-même par des tenues
impudiques ou des ornements coûteux.
Aux Esprits en Prison

Ce passage de l’Ecriture a été difficile à comprendre. Nous ne
pouvons interpréter les Ecritures que par les Ecritures. Nous savons
que dans l’intervalle entre la mort de Jésus sur la croix et Sa
résurrection, Il alla au Paradis, car Il dit au voleur sur la croix,
"Aujourd’hui tu seras avec moi dans le Paradis".

Pierre, le Jour de la Pentecôte, prêchait au peuple au sujet de
la résurrection de Jésus et il cita Psaumes 16:10 "Car tu ne livreras
pas mon âme au séjour des morts, tu ne permettras pas que ton
bien-aimé voie la corruption".

Paul nous dit dans Ephésiens 4:7-11: "Mais à chacun de nous
la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ. C’est
pourquoi il est dit: Etant monté en haut, Il a emmené des captifs,
et il a fait des dons aux hommes. Or que signifie: Il est monté,
sinon qu’Il est aussi descendu dans les régions inférieures de la
terre? Celui qui est descendu, c’est le même qui est monté au-
dessus de tous les cieux, afin de remplir toutes choses. Et Il a
donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les
autres comme évangélistes, les autres comme pasteurs et
docteurs". La même Ecriture est plus admirablement dépeinte dans
Psaumes 68:18, 19: "Les chars de l’Eternel se comptent par vingt
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purification des souillures du corps,
mais l'engagement d'une bonne
conscience envers Dieu, et qui
maintenant vous sauve, vous aussi,
par la résurrection de Jésus-Christ,
22 qui est à la droite de Dieu, depuis
qu'il est allé au ciel, et que les
anges, les autorités et les
puissances, lui ont été soumis.
1 Pierre 4:1-19
1 Ainsi donc, Christ ayant souffert
dans la chair, vous aussi armez-
vous de la mê me pensée. Car celui
qui a souffert dans la chair en a fini
avec le péché,
2 afin de vivre, non plus selon les
convoitises des hommes, mais selon
la volonté de Dieu, pendant le
temps qui lui reste à vivre dans la
chair.
3 C'est assez, en effet, d'avoir dans
le temps passé accompli la volonté
des païens, en marchant dans la
dissolution, les convoitises,
l'ivrognerie, les excès du manger et
du boire, et les idolâtries
criminelles.
4 Aussi trouvent-ils étrange que
vous ne vous précipitiez pas avec
eux dans le mê me débordement de
débauche, et ils vous calomnient.
5 Ils rendront compte à celui qui est
prê t à juger les vivants et les
morts.
6 Car l'Evangile a été aussi annoncé
aux morts, afin que, après avoir été
jugés comme les hommes quant à
la chair, ils vivent selon Dieu quant
à l'Esprit.
7 La fin de toutes choses est proche.
Soyez donc sages et sobres, pour
vaquer à la prière.
8 Avant tout, ayez les uns pour les
autres une ardente charité, car La
charité couvre une multitude de
péchés.
9 Exercez l'hospitalité les uns envers
les autres, sans murmures.
10 Comme de bons dispensateurs
des diverses grâces de Dieu, que
chacun de vous mette au service

mille, par milliers et par milliers; le Seigneur est au milieu d’eux, le
Sinaï est dans le sanctuaire. Tu es monté sur la hauteur, tu as
emmené des captifs, tu as pris en don des hommes".

On nous dit que dans l’ancien temps, lorsqu’un général d’une
armée remportait une grande victoire, il emmenait ses captifs par
les routes et faisait des dons du butin qu’il avait pris.

Débora dans son cantique de victoire chantait: "Réveille-toi,
réveille-toi, Débora! Réveille-toi, réveille-toi, dis un cantique! Lève-
toi, Barak, et emmène tes captifs, fils d’Abinoam!" (Juges 5:12).

Lorsque Jésus ressuscita d’entre les morts, nous savons qu’Il
sortit vainqueur sur le péché, la mort et l’enfer. Lorsqu’Il monta au
ciel, Il envoya le Saint-Esprit sur cette terre et fit des dons aux
hommes. Quelle admirable illustration!

Peut-être que l’accomplissement total de ceci sera le moment
où Jésus reviendra sur cette terre pour régner et emmener Ses
saints par les routes de la ville de Jérusalem et les nommer à des
postes pour régner avec Lui.

Ces Ecritures nous donnent quelque aperçu de ce que Jésus fit
entre Sa mort et Sa résurrection. Nous ne savons pas exactement
ce qu’Il a prêché ou proclamé à ceux qui sont dans le séjour des
morts. La Bible ne nous dit pas cela.

A partir de beaucoup de passages des Ecritures, nous savons
qu’il n’y a après la mort aucune possibilité d’obtenir la vie éternelle.
"Et comme il est réservé aux hommes de mourir une seule fois,
après quoi vient le jugement" (Hébreux 9:27). Il n’y a pas de
purgatoire où une personne peut aller rester jusqu’à ce qu’un prêtre
prie pour l’en faire sortir.

Nous avons le récit que Jésus avait fit sur l’homme riche et
Lazare. Le riche supplia Abraham de renvoyer Lazare sur cette terre
pour conseiller ses cinq frères de ne pas venir dans ce lieu de
tourments. Abraham dit: "S’ils n’écoutent pas Moïse et les
prophètes, ils ne se laisseront pas persuader quand même
quelqu’un des morts ressusciterait" (Luc 16:31).

Le pécheur qui ne se repent pas de ses péchés et n’obtient pas
le pardon pendant qu’il vit encore dans ce monde, n’a pas la
possibilité d’échapper à la condamnation de l’enfer.

Dieu envoya Jésus dans ce monde et Il permit qu’Il mourût sur
la croix, afin que nous ne périssions pas mais que nous ayons la vie
éternelle. Il nous donne le temps de vivre ici, afin de choisir le lieu
où nous passerons l’éternité. Mais, une fois que nous sommes
passés dans l’au-delà, le sort en est jeté.
Les Dures Epreuves

Quelquefois, les Chrétiens traversent de dures épreuves: les
épreuves de persécution, les épreuves de chagrin, les épreuves de
maladie et d’affliction. On nous dit de nous réjouir, puisque nous
sommes participants des souffrances de Christ. La gloire de Jésus
sera grande à cause de la souffrance extrême par laquelle Il passa,
afin d’assurer notre rédemption. Si nous souffrons pour Lui ici,
notre joie sera plus grande là-bas. Si nous pouvons saisir cette
vérité, elle nous soulagera du fardeau de nos dures épreuves. Si
nous souffrons comme Chrétiens, nous n’avons pas à avoir honte
de quoi que ce soit; mais, si nous souffrons pour nos méfaits, cela
apporte de l’opprobre sur nous-mêmes et sur l’Evangile de Jésus-
Christ.

Le jugement commence par la maison de Dieu. Nous ne
pouvons pas agir mal et espérer échapper. Nous récolterons plus
que ce que nous avons semé. Plusieurs fois le Seigneur nous châtie
pour nous ramener à l’ordre. Combien il est mieux de sentir ici la
verge du châtiment et d’en profiter, que de souffrir pendant toute
l’éternité! "Et si le juste se sauve avec peine, que deviendront
l’impie et le pécheur?" (1 Pierre 4:18).
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des autres le don qu'il a reçu,
11 Si quelqu'un parle, que ce soit
comme annonçant les oracles de
Dieu; si quelqu'un remplit un
ministère, qu'il le remplisse selon la
force que Dieu communique, afin
qu'en toutes choses Dieu soit
glorifié par Jésus-Christ, à qui
appartiennent la gloire et la
puissance, aux siècles des siècles.
Amen!
12 Bien-aimés, ne soyez pas surpris,
comme d'une chose étrange qui
vous arrive, de la fournaise qui est
au milieu de vous pour vous
éprouver.
13 Réjouissez-vous, au contraire, de
la part que vous avez aux
souffrances de Christ, afin que vous
soyez aussi dans la joie et dans
l'allégresse lorsque sa gloire
apparaîtra.
14 Si vous ê tes outragés pour le
nom de Christ, vous ê tes heureux,
parce que l'Esprit de gloire, l'Esprit
de Dieu, repose sur vous.
15Que nul de vous, en effet, ne
souffre comme meurtrier, ou voleur,
ou malfaiteur, ou comme s'ingérant
dans les affaires d'autrui.
16Mais si quelqu'un souffre comme
chrétien, qu'il n'en ait point honte,
et que plutôt il glorifie Dieu à cause
de ce nom.
17 Car c'est le moment où le
jugement va commencer par la
maison de Dieu. Or, si c'est par
nous qu'il commence, quelle sera la
fin de ceux qui n'obéissent pas à
l'Evangile de Dieu?
18 Et si le juste se sauve avec peine,
que deviendront l'impie et le
pécheur?
19 Ainsi, que ceux qui souffrent
selon la volonté de Dieu remettent
leurs âmes au fidèle Créateur, en
faisant ce qui est bien.
1 Pierre 5:1-11
1 Voici les exhortations que j'adresse
aux anciens qui sont parmi vous,
moi ancien comme eux, témoin des

Le Devoir d’un Berger
"Paissez le troupeau de Dieu". Pierre n’oublia jamais la leçon

qu’il apprit tout juste après la crucifixion et la résurrection. Pendant
plus de trois ans, il avait suivi le Seigneur. Il avait été appelé du
travail de pêcheur pour devenir un pêcheur d’hommes. Mais,
maintenant découragé, inquiet et impulsif, il dit à quelques-uns des
disciples: "Je vais pêcher". Ils lui dirent: "Nous allons aussi avec
toi". Nous ne nous écartons jamais de notre chemin sans influencer
d’autres.

Jésus ne le laissa pas dans le découragement; mais Il
accomplit un miracle pour prouver aux disciples qu’Il était le même
Jésus qui avait marché avec eux sur les bords de la Galilée. Après
les avoir nourris, il parla directement au cœur de Pierre: "Simon, fils
de Jonas, m’aimes-tu?". Jésus répéta la question trois fois. Nous
croyons qu’à chaque moment, cela allait plus profondément dans le
cœur de Pierre, si bien qu’il se résolut de ne plus faire des détours.
Lorsque Jésus lui dit de paître Ses "brebis", Pierre apprit une leçon
qu’il n’oublia jamais.

Maintenant, Pierre exhorte les autres pasteurs à paître le
troupeau de Dieu: à le faire volontairement et non pas pour une
rémunération ou un gain financier qu’ils auraient, à ne pas dominer
sur ceux qui leur sont échus en partage. Ils devront espérer leur
récompense, lorsque le Grand Berger apparaîtra.

"Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme
un lion rugissant, cherchant qui il dévorera. Résistez-lui avec une
foi ferme, … le Dieu de toute grâce … vous perfectionnera lui-
même, vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables" (1
Pierre 5:8-10).

QUESTIONS
1. Comment est-ce qu’une femme doit traiter un mari non

croyant?
2. Comment est-ce qu’un mari doit traiter une femme?
3. Quelle sorte d’ornement est meilleure aux parures

coûteuses?
4. Que gagnons-nous en souffrant pour Christ?
5. Quelle promesse nous aidera à traverser nos dures

épreuves?
6. Qui sont ceux qui doivent paître le troupeau de Dieu?
7. Quelle leçon Pierre apprit-il concernant la façon de paître

les brebis?
8. Qui est-ce qui essaie de dévorer les brebis?
9. Quelle exhortation Pierre nous donna t-il pour nous

protéger de l’ennemi?
10. Citez trois choses que Jésus a conquises par Sa mort et

Sa résurrection.
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souffrances de Christ, et participant
de la gloire qui doit ê tre
manifestée:
2 Paissez le troupeau de Dieu qui est
sous votre garde, non par
contrainte, mais volontairement,
selon Dieu; non pour un gain
sordide, mais avec dévouement;
3 non comme dominant sur ceux qui
vous sont échus en partage, mais
en étant les modèles du troupeau.
4 Et lorsque le souverain pasteur
paraîtra, vous obtiendrez la
couronne incorruptible de la gloire.
5De mê me, vous qui ê tes jeunes,
soyez soumis aux anciens. Et tous,
dans vos rapports mutuels, revê
tez-vous d'humilité; car Dieu résiste
aux orgueilleux, Mais il fait grâce
aux humbles.
6Humiliez-vous donc sous la
puissante main de Dieu, afin qu'il
vous élève au temps convenable;
7 et déchargez-vous sur lui de tous
vos soucis, car lui-mê me prend
soin de vous.
8 Soyez sobres, veillez. Votre
adversaire, le diable, rôde comme
un lion rugissant, cherchant qui il
dévorera.
9 Résistez-lui avec une foi ferme,
sachant que les mê mes souffrances
sont imposées à vos frères dans le
monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous
a appelés en Jésus-Christ à sa gloire
éternelle, après que vous aurez
souffert un peu de temps, vous
perfectionnera lui-mê me, vous
affermira, vous fortifiera, vous
rendra inébranlables.
11 A lui soit la puissance aux siècles
des siècles! Amen!


