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MBET DUOP 
Exodus 20:1-17 

YH UKPEP-KP  61 

Eke Ikp Owo 

 

IK IBUOT:  “Ekuse ete kedi ndiwuhre ibet ye mme Prophet; kedige ndiwuhre, ndi ndiwuk mma” 

(Matthew 5:17). 

 

I “Kunyene Abasi efen ukr ye Ami. 

II “Kunam edisi kp un idem fo, kunyu unam mbiet baba kp kiet  eke odude ke Heaven ke eny, 

ye eke odude ke is ke idak, ye eke odude ke mm ke idak is; kunuh un mm, kunyu unam 

kp mm: koro ami Jehovah Abasi fo ndi Abasi ufup, nda ukwa-kp mme ete ndori ndit ke idem, 

ndori yh emana mm eke esuade mi ita ye ina; nnyu mfn ido ye tsin emana mm eke emade 

mi, enyu enimde mbet Mi. 

III “Kumen enyi Jehovah Abasi fo utomo ke se midighe akpanik: Koro Jehovah midiyakke otomo enyi 

esie ke se midighe akpanik bh. 

IV “Ti usen sabbath nyu nim enye ke edisana.  Nam kp ke usen  itiokiet, nyu nam ofuri utom fo: edi 

yh usen itiaba edi sabbath Jehovah Abasi fo: kunam baba utom ke esit, afo, ye eyen-eren fo, ye eyen 

fo awan, ye ofin eren fo, ye ofin awan fo, ye ufene fo, ye esen owo fo eke odude ke obio mbufo: koro 

Jehovah akadade usen itiokiet anam eny, ye is, ye inya, ye kpukpru se idude mm ke esit, ndien 

odop ke yh usen itiaba: mmdo Jehovah dide usen sabbath, onyu onim enye ke edisana. 

V  “Kpono us ye uka; kpa usen fo ekpebigi ke is emi Jehovah Abasi fo nde fi. 

VI “Kuwot owo. 

 VII “Kusin efibe. 

 VIII  “Kuyip in. 

IX  “Kuti ubaa mbhidu fo nte ntiense nsu. 

X   “Kuyom ufk mbhidu fo; kuyom wan mbhidu fo, ye ofin eren esie, ye ofin awan esie, ye ena 

esie, ye ass esie, ye kp ekededi eke enyenede mbhidu fo.” 
 

SE EKPEPDE EBAA 
 Nte ewetde ke Exodus 20:3-17, edi ndibahare itie-wed emi nnyin itimde ifik nsin ke mbak ke mbak emi 

kpukpru mm enamde Mbet Duop; “Ndien Jehovah etie ke esit ika dh ye mbufo: mbufo ekekop uyo ik edi 

ikwe mbiet kp: ke mibhke uyo-uyo.  Ndien Enye asiak ediomi esie n mbufo, emi enye etemede mbufo ete 

enam, kpa ik mboduop oro: enye onyu ewet mm esin ke itiat-wed iba” (Deutoronomy 4:12, 13). 

Mbet Emi Ekewetde Ke Nnuenubk Abasi 

Okposuk edi “kpukpru wed eke edade odudu spirit Abasi ewet, enyu edi se ifnde” edi emi edi itie emi Abasi 

ekewetde ke Idemesie.  “Ekem, adaemi Enye ama kdh ye Moses ama, ke Obot Sinai, Enye ada wed-ntiense 

iba, itiat-wed, emi nnuenbk Abasi ekewetde n enye” (Exodus 31:18).  Edin Mbet Duop emi ekedi ata akpan 

kp, oro ekesin emire-mire, obuma, uyo obukpo, ye nsu-ika ye ika eketibede, emi akanamde Moses ye 

ndit Israel enyek idem nte ikekpepde ke ukpep-kp emi ekebede.  ko Mbet Duop emi ekedi Ediomi emi Israel 

ekedukde ye Abasi ke ini mm ekedhde ete, “Iyenam kpukpru se Jehovah dhde” (Exodus 19:8).  Emi edi se 

ebemde iso eti edian Mbet Duop emi! “Ndien Abasi dh kpukpru ik emi, ete, Ami ndi Jehovah Abasi fo, emi 

kosiode fi ke is Egypt, ke ufk ufin mfep.”  Edifak Israel nsio ke is ufin, ke Egypt, nte ikekpepde, edi mbiet 

en erifen ke idik-kp.  Se ebemde iso eti ebaa emi wr ete ke edinim Mbet Abasi edi Ediomi emi owo 

odukde ye Abasi ke ini enye bde erifen ke idik-kp.  “ffn no owo eke misaake ke item mme idik owo, 

minyu idaha ke usu mme anam-idik, minyu itiehe ke itie mbon nsahi; Edi mbet Jehovah adat enye esit; enye 

onyu osuk ekere mbet esie ke uwemeyo ye okoneyo” (Psalm 1:1, 2). 

Kpukpru Ewuh Oto Ke Mbet Abasi 

Mbet Duop emi edide Ewuh Abasi atara akan Mbet Duop emi Abasi knde Moses ke Obot Sinai.  Ewuh 

ke idemesie oto Mbet Duop emi, emi ekemede nditat t esie nnyu nnam awaa oto ke ibet ndutim ye ibet 

obio nte ewetde ke kpukpru wed Moses ye nte mme anditi nti-nnim ik ekekpepde. 

Ke Mbet Duop, nte etatde enyu ekpepde ke wed Abasi, kpukpru se owo Abasi asaade osobo ke usen ke usen 

ke uwem emi edu, “akamba udori oto ke erinim mm.”  Nim Mbet Duop emi, man “idu uwem ke eti ibuot, ye 

edinen ido, ye ido Abasi, ke eyo emi.”  Nso ut utibe ekikere idi emi! Ndikut nte kpri mmem-mmem ik ifa emi 

emenerede kpukpru ekikere esit owo ke abaa kpukpru se idude ke Ibet Abasi.  Oro otim edi ntak emi ekebemde 

iso en Mbet Duop ke Obot Sinai mbemiso mbet efen. 
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 Idighe ndit Israel ikp ke Abasi kn Mbet emi, edi kn ofuri ubon owo.  Abasi iknh enye nte eti 

ukpep-kp ererimbot emi, edi nte ewuh uwem n kpukpru owo ndinim.  Etim ekpep emi awaa ke Akani ye 

Obufa Ediomi ebaa kp emi.  “Ibet asana, item onyu asana, onyu enen, onyu fn” (wed Mbon Rome 7:12).  

Ndien owo eke eduede ke edibiat mbet emi, edue isop idik-kp ndien isop emi edi nsinsi ufen.  “Ndien idik-

kp edi edibiat ibet” (1 John 3:4).  Ndien nnyin ifiak ikot ke wed emi Paul ekewetde, “Koro adaa owo nte 

ekenamde idik-kp nte mme anana-ibet, nte mme anana-ibet ke eyenyu etak; ndien kpukpru mm emi ekenamde 

idik-kp ke idak ibet, ke eyeda ibet ekpe ikpe ye mm” (wed Mbon Rome 2:12). 

Ubierikpe Ye Mbm Abasi Nte Eyararede Ke Ibet 

Ntem ke edisana Ibet Abasi ayarade ubierikpe Esie, kpa nte ekeyararede ke emire-emire, obuma, ukorowo ye 

nsu-ika ye ika ke Sinai, emi ekenamde Israel enyek idem.  Edi nnyin iditreke nditoro enyi Esie nte Abasi mbom 

k.  Ke ntak emi usu ubh odu n owo eke eduede ke eribiat Ibet Esie.  Ndien kpukpru ndit Adam, tde 

ke akpa idik-kp emi ekenamde ke Iwa Eden suhre enyene ubiom-ikpe ke eribiat Ibet Esie, “Koro kpukpru 

owo ema enam idik-kp enyu etaba ub Abasi” (wed Mbon Rome 3:23).  Ke ini Abasi okosiode ndit Israel 

ke Egypt, Enye ama n mm eyen-er uwa emi ekedade iyip esie esime ke obubk usu edem mbiba ye ke ibi 

ndori-enyin usu ufk mm; ndien Abasi ama dh mm ete “Ndien nyekut iyip oro nnyu mbe mbufo.”  John, 

duk-owo-mm ama ayarade se eyen-er uwa oro adade n ke mben akpa Jordan ke ini emi enye akanyande 

ubk owut owo kiet emi akasaade ikp etiene enye, onyu ofiori ete, “Sese, Eyener Abasi emi emende mme 

idik-kp ererimbot efep” (John 1:29).  Ntre ke kpukpru mme uwa ke Ataya emi ekesidade ekponode Abasi ke 

akwa akai-ikt ekenyan ubk ewut Eyen Abasi Emi ekedide “ndiyom ndinyu nnyaa se isopde.”  Koro se ibet 

mikekemeke ndinam, ke emi obukidem esine enye edi mmem-mmem, Abasi akanam; ke emi Enye osiode Eyen 

Esie d ke mbiet obukidem idik-kp, onyu adade Enye nte isop, anam ikpe obiom idik-kp ke obukidem 

Esie: man nnyin, emi misaake ke obukidem, edi isaade ke spirit ikpanam edinen ido ibet yh-yh” (wed 

Mbon Rome 8:3, 4). 

Emi edi ntak emi Abasi akadade ndit Israel aka ke Obot Sinai man Enye kpn mm Ibet Esie, mm ekpenyu 

esaa ke esit.  Mm ema enyime ndinam ke ini mm ekedhde “Iyenam kpukpru se Jehovah dhde.” 

Ndien “kpukpru owo ekut uyom eny, ye obuma, ye uyom ukorowo, ye nte obot wrde nsuika: ndien 

adaa emi kpukpru owo ekutde, mm efiak edem, ekeda nsan-nsan.  Ndien mm edh Moses ete, Afo ti n 

nnyin, nnyin iyekop: edi yak Abasi okudh ye nnyin mbak nnyin idikpaa” (Exodus 20:18, 19).  Ntre ke ndit 

Israel ekefiak edem enyu ekpu ofuri-ofuri ke ndiyere akwa ikot Abasi.  Mm ema ebiat Ibet Esie enyu ebiat 

ediomi mm ye Abasi, ndien ke akpatre Abasi ama esin mm.  “Edi edinen owo mi edidu uwem ke mbutidem: 

Ndien edieke enye edikhede afiak edem, ukp Mi idikopke inemesit ke enye” (Mme Hebrew 10:38). 

Ibet Emi Ewetde Ke w-esit 

Ke eyo Jeremiah, etie nte ndit Israel ekedu ke itie mfiak-edem ye unana idorenyin, ndien b ama eti ebe 

ke anditi nti-nnim ik ete “Sese mme usen ke edi eke ndinamde obufa ediomi ye ufk Israel, ye ufk Judah; 

idibietke ediomi oro kodiomide ye mme ete mm, ke  usen oro kemumde mm ubk, nnyu nsioo mm, ke 

is Egypt; kpa ediomi mi oro mm ekebiatde … Koro emi edide ediomi eke ndidiomide ye ufk Israel, ke mme 

usen oro ema ebe, Jehovah dh; nyesin mm mbet mi ke esit, nnyu wet mm ke w esit; nyenyu ndi Abasi 

mm ndien mm eyedi ikt mi” (Jeremiah 31:31-33).  Ndien Paul, isu-utom ke wed emi enye knde esk 

ndit Hebrew ama eti mme ik emi ewetde ke Mme Hebrew 8:8-10, onyu akabare Obufa Ediomi ete ke edi Eti-

mbuk emi b Jesus akadade edi ke ererimbot, ke ini emi enamde Akani Ediomi emi ekenamde ke Obot Sinai 

ebe efep (Mme Hebrew 8:13).  Ndien ke ndisuk ndian do, Paul, isu-utom otim anam awaa ete ke ewet ibet Abasi 

ke esit owo ke ini enye bde en erinam asana: “Enye (Jesus Christ) edidh ndien ete, sese mmedi ndinam uduak 

Fo.  Enye emen akpa kp efep, man Enye t udiana kp.  Ema eda uduak emi enam nnyin isaa ke eriwa emi 

Jesus akawade ikphidem Esie ini kiet’ (Mme Hebrew 10:9, 10).  “mmdo Jesus ko akakpade ke edem inua otop 

obio, man Enye anam mbio-obio esana ke iyip Esiem” (Mme Hebrew 13:12).  Ndien kpa nte ema ekenam awaa 

ke ukpep-kp edem, uduak Abasi ayarade ke Ibet Esie.  Ke ini enamde owo asana ofuri-ofuri, ewubede nda-

mmana idik-kp ke idem owo efep (wed Mbon Rome 6:6).  Ndien ewet Ibet Abasi ke esit esie.  Do ndien ke 

edi ata mmem-mmem kp ndinim Ibet Abasi. 

Ke ini Abasi akadade ndit Israel edisim Obot Sinai, Enye akpakanam mm esana onyu ewet Ibet Esie ke esit 

mm, edi mm efiak edem enyu etre ndiyere akwa ikot Esie.  Edi idahaemi, nnyin idu ke idak obufa ediomi emi 

miwetke ibet aba ke itiat edi ewet ke esit.  “Mmdo mada mbm Abasi mkpe mbufo ubk, ndit-ete mi, nte eda 

ikphidem mbufo en Abasi nte odu-uwem uwa, emi asanade, emi onyu enemde Abasi ndib; koro emi edide uwa 

eke anade n mbufo ndiwa, ekunyu ekabare ebiet eyo emi, edi eyak mbufo ekpuhre, oto ke erinam emi enamde 

esit mbufo edi obufa, man mbufo edomo efik se uduak Abasi edide, uduak Abasi eke edide eti, onyu enemde 

owo esit, onyu fnde ama” (wed Mbon Rome 12:1, 2). 
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MME MBUME 

1. Nso ikedi akpa ubak Ibet emi akanade en ke Obot Sinai? 

2. Ke nso usu ke eda Ibet Duop edomo ye mme Ibet eken? 

3. Ewe ikpehe ita ke mbet Akani Ediomi edu emi enamde mm eda saa-saa? 

4. Ke ewe ikpehe ke otu emi ke Ibet Duop odu? 

5. Ke nso usu ke mme akpa Ibet ina ekpuhre ye itiokiet eken? 

6. Ewe ikp Ibet iba ke Jesus kn ndien dh ete “ofuri mbet ye mme prophet esine ke item iba oro”? 

7. Nso idi ntak emi ndit Israel mikekemeke ndinam Mbet Abasi? 

8. Nso ke Abasi okonim man awam ke edinim Ibet Esie? 

9. Se ekenimde emi eketie didie ke ini Akani Ediomi? 

10. Se ekenimde emi eketie didie ke ini Obufa Ediomi? 

 
 


